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16 ËÅÒ – ÊÀÊÈÅ ÍÀØÈ ÃÎÄÛ...

Óâàæàåìûå æèòåëè ÇÀÒÎ Ñîëíå÷íûé!
Â ÷åòâåðã, 17 ôåâðàëÿ, ìû áóäåì îòìå÷àòü Äåíü ñîçäàíèÿ íàøåãî çàêðûòî-

ãî àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Äàòà íå êðóãëàÿ, ïîýòîìó
ïûøíûõ òîðæåñòâ ìû íå ïëàíèðóåì. Â òåñíîì ñåìåéíîì êðóãó â Äîìå êóëüòó-
ðû âñïîìíèì, êàê ýòî áûëî, îòìåòèì äîñòîéíûõ è çàñëóæåííûõ ëþäåé, à èõ ó
íàñ íå ìàëî. Âàøåìó âíèìàíèþ áóäåò ïðåäëîæåí êîíöåðò àðòèñòîâ èç ãîðîäà
Òâåðè. Î÷åíü áóäåì ðàäû âèäåòü âàñ âñåõ â íàøåì Äîìå êóëüòóðû.

Åñëè ãîâîðèòü î ãîäîâùèíå ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ ÇÀÒÎ, òî îíà î÷åíü ñêðîì-
íàÿ – âñåãî 16 ëåò. Ìû åù¸ â ñàìîì íà÷àëå ïóòè. Ïóòü ýòîò õîòü è íåë¸ãêèé, íî
äëÿ íàøåé ìàëåíüêîé òåððèòîðèè 16 ëåò íàçàä îí ñûãðàë ðîëü ñïàñàòåëüíîãî
êðóãà. Íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ó íàñ óæå âñ¸ çàìå÷àòåëüíî, íî, íà ìîé âçãëÿä, ãîä
çà ãîäîì õîòü íåáîëüøîå, íî äâèæåíèå âïåð¸ä, ê ëó÷øåìó, ó íàñ åñòü. Ìîæåò
áûòü êòî-òî ýòîãî è íå çàìå÷àåò, íî ìíîãèå åù¸ ïîìíÿò, êóäà êàòèëñÿ ïîñ¸ëîê â
«ëèõèå 90-å». Êàêèõ òðóäîâ ñòîèëî îñòàíîâèòü ýòî ïàäåíèå, è êàê áûñòðî áûëî
íàéäåíî ðåøåíèå (âðåìÿ ïîêàçàëî, ÷òî åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå)!

Ïîýòîìó äàâàéòå ñåãîäíÿ åù¸ ðàç ñ áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìíèì òåõ ëþäåé,
êòî ñòîÿë ó èñòîêîâ ñîçäàíèÿ ÇÀÒÎ Ñîëíå÷íûé. Ïðåæäå âñåãî, ýòî äèðåêòîð
ïðåäïðèÿòèÿ «Çâåçäà» Ìîêðóøåâ Áîðèñ Áîðèñîâè÷ è ïåðâûé Ãëàâà ÇÀÒÎ
Êîñîâ Áîðèñ Èâàíîâè÷. Ëþäè, êîòîðûå ïðàâèëüíî îïðåäåëèëè âåêòîð ðàçâè-
òèÿ è ãðàäîîáðàçóþùåãî ïðîèçâîäñòâà, è íàøåé òåððèòîðèè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ øàãè àäìèíèñòðàöèè è â öåëîì îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìî-

óïðàâëåíèÿ çà ïðîøåäøèå 16 ëåò, ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî ïëàíû, çàäóìàííûå
è çàëîæåííûå â ñàìîì íà÷àëå ñòàíîâëåíèÿ ÇÀÒÎ, è ñåé÷àñ ðåàëèçóþòñÿ è íà-
ïðàâëÿþòñÿ íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ êîìôîðòíîãî ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ íà-
øåãî ãîðîäñêîãî îêðóãà. Ïóñêàé ýòî çâó÷èò íå ñîâñåì ñêðîìíî, íî ëþäè, ðàáî-
òàâøèå è ïðîäîëæàþùèå òðóäèòüñÿ â îðãàíàõ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Ñîë-
íå÷íîãî, - íåðàâíîäóøíûå ëþäè, ëþáÿùèå íå òîëüêî ñâîþ ðàáîòó, íî è ìàëóþ
ðîäèíó, ãäå îíè ñàìè æèâóò.

Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü íàì âñåì, ÷òîáû âñ¸ çàäóìàííîå ó íàñ îáÿçàòåëüíî âîï-
ëîòèëîñü â ðåàëüíûå äåëà, ÷òîáû íàøå ÇÀÒÎ ïî ìåðå îáðåòåíèÿ çðåëîñòè âñ¸
õîðîøåëî ãîä îò ãîäà, à ëþäè â í¸ì ñòàíîâèëèñü áû âñ¸ äîáðåå è ïðèâåòëè-
âåå. ×òîáû íàøè äåòêè âîñïèòûâàëèñü è ó÷èëèñü â ñîâðåìåííûõ, êîìôîðò-
íûõ è êðàñèâûõ äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëàõ. ×òîáû â íàøèõ ó÷ðåæäåíèÿõ êóëüòó-
ðû è ñïîðòà õîòåëîñü áû áûâàòü ÷àùå, è ÷òîáû îíè âàì ïðèíîñèëè òîëüêî
ðàäîñòü è òîëüêî óäîâîëüñòâèå. ×òîáû âû çàáûëè, ãäå ó íàñ íàõîäÿòñÿ ó÷ðåæ-
äåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ÷òîáû ó íàøèõ âðà÷åé áûëî – íåò! – ëó÷øå, ÷òîáû
ñîâñåì íå áûëî ðàáîòû!

Óâàæàåìûå îñòðîâèòÿíå, îáÿçàòåëüíî áóäüòå çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû. Åù¸
ðàç ïðèãëàøàþ âàñ íà íàø ïóñòü íåáîëüøîé, íî äîñòàòî÷íî òîðæåñòâåííûé
âå÷åð â ÷åñòü Äíÿ ñîçäàíèÿ ÇÀÒÎ Ñîëíå÷íûé. Äàâàéòå âèäåòüñÿ ÷àùå, è ëó÷-
øå ïî ïðèÿòíîìó ïîâîäó. Ñ ïðàçäíèêîì!

Â.À. ÏÅÒÐÎÂ, Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÔÎÍÄÀ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÃÎ
 ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÑÒÐÀÕÎÂÀÍÈß

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ã. âñòóïèë â äåéñòâèå Ôåäåðàëüíûé Çàêîí ¹ 326-ÔÇ îò 29.11.2011ã. «Îá
îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (äàëåå - Çàêîí), êîòîðûé
íàïðàâëåí íà ðåàëèçàöèþ ðàâíûõ ïðàâ è ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé çàñòðàõîâàííûõ ãðàæäàí
ïðè ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè , ïðàâî íà
âûáîð (çàìåíó) ñòðàõîâîé  ìåäèöèíñêîé êîìïàíèè è âûáîð ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ .

Ãðàæäàíå, çàñòðàõîâàííûå ïî îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ äî äíÿ âñòóï-
ëåíèÿ â ñèëó íàñòîÿùåãî Çàêîíà, îáëàäàþò ïðàâàìè çàñòðàõîâàííûõ ëèö (ñòàòüÿ 51).Ïî-
ëèñû ÎÌÑ, âûäàííûå ëèöàì, çàñòðàõîâàííûì ïî îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðà-
õîâàíèþ äî äíÿ âñòóïëåíèÿ â ñèëó íàñòîÿùåãî Çàêîíà, ÿâëÿþòñÿ äåéñòâóþùèìè äî
çàìåíû èõ íà ïîëèñû ÎÌÑ åäèíîãî îáðàçöà.

Çàêîíîì  ïðåäóñìîòðåí îáìåí ïîëèñîâ íà ïîëèñ åäèíîãî îáðàçöà. Êàæäîìó  ãðàæäàíèíó
íåîáõîäèìî áóäåò ïîìåíÿòü èìåþùèéñÿ ó íåãî ïîëèñ ÎÌÑ íà íîâûé áëàíê. Îáìåí ïîëèñîâ íà
ïîëèñû íîâîãî îáðàçöà ïëàíèðóåòñÿ  îñóùåñòâèòü ñ ìàÿ 2011 ãîäà ïî ÿíâàðü 2014 ãîäà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîãî áëàíêà ïîëèñà êàæäîìó ãðàæäàíèíó íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ëè÷íî èëè
÷åðåç ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ  â ñòðàõîâóþ ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ äëÿ îôîðìëåíèÿ Çàÿâëåíèÿ
î âûáîðå (çàìåíå) ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè. Î äàòå ïîëó÷åíèÿ íîâîãî áëàíêà ïîëèñà
êàæäûé ãðàæäàíèí áóäåò îïîâåù¸í äîïîëíèòåëüíî.

Íåðàáîòàþùèõ ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ â ÇÀÒÎ Ñîëíå÷íûé, äëÿ îôîðìëåíèÿ çà-
ÿâëåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ â äàëüíåéøåì áåññðî÷íîãî ïîëèñà ÎÌÑ åäèíîãî îáðàçöà ñòðà-
õîâàÿ êîìïàíèÿ ÇÀÎ «ÌÀÊÑ-Ì» ïðèãëàøàåò ïî àäðåñó ÇÀÒÎ Ñîëíå÷íûé, óë. Íîâàÿ,
ä.55, êàá.3 - Àðåíñâàòîâà Ñ.Â.  Êîíòàêòíûé òåëåôîí – 44-995, áåñïëàòíûé íîìåð
êîíñóëüòàòèâíî-äèñïåò÷åðñêîãî öåíòðà 8-800-333-77-03.

ÏÐÎÂÅÄ¨Í ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ
ÎÏËÀÒÛ  ÇÀ ÄÅÒÑÊÈÅ ÑÀÄÛ

Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè ïðîâåë ìîíèòîðèíã ðîäèòåëüñêîé
ïëàòû çà ñîäåðæàíèå äåòåé â ìóíèöèïàëüíûõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ.

Ïî äàííûì ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé îáëàñòè, â 2010 ãîäó îáùàÿ ñóììà ðàñõîäîâ íà
äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå ñîñòàâèëà 2 177 433, 41 òûñ. ðóáëåé.  Â òîì ÷èñëå: îïëàòà òðóäà
è íà÷èñëåíèÿ – 1289135,18 òûñ. ðóáëåé, ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ – 375023,16 òûñ.
ðóáëåé. Íà êîììóíàëüíûå óñëóãè ïîòðà÷åíî 272852,41 òûñ. ðóáëåé. Ðàñõîäû íà óñëóãè ïî
ñîäåðæàíèþ èìóùåñòâà ñîñòàâèëè 96121,15 òûñ. ðóáëåé. Ïðî÷èå ðàñõîäû – 42013,82 òûñ.
ðóáëåé. Íà ïðèîáðåòåíèå ìàòåðèàëüíûõ çàïàñîâ óøëî 36044,58 òûñ. ðóá. Íà ïðèîáðåòåíèå
îñíîâíûõ ñðåäñòâ – 35200,53 òûñ. ðóáëåé.

Îáúåì ñðåäñòâ, âíåñ¸ííûõ ðîäèòåëÿìè çà ïîñåùåíèå äåòüìè ìóíèöèïàëüíûõ äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñîñòàâèë 280 778,2 òûñ. ðóáëåé – ýòî 12, 89% îò îáùèõ ðàñõîäîâ
íà äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå. Íàèáîëüøàÿ äîëÿ ñðåäñòâ, ïîòðà÷åííûõ ðîäèòåëÿìè,
çàôèêñèðîâàíà â Ðæåâñêîì ðàéîíå è ñîñòàâèëà 19,7%, íàèìåíüøàÿ – â ÇÀÒÎ Ñîëíå÷-
íûé (5,83%). Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ïèòàíèÿ ïî îáëàñòè íà îäíîãî ðåá¸íêà â äåíü ñîñòàâè-
ëà 66, 42 ðóáëÿ. Ïðè ýòîì ñàìàÿ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ïèòàíèÿ îòìå÷åíà â Ïåíîâñêîì
ðàéîíå – 114 ðóá., à ñàìàÿ íèçêàÿ – â Òîðæîêñêîì (31,36 ðóá.). Êàê ïîêàçàë ìîíèòîðèíã,
îáùèå ðàñõîäû íà îäíîãî ðåá¸íêà â ìåñÿö ñîñòàâèëè 5,74 òûñ. ðóá. Ñàìûå áîëüøèå
ðàñõîäû ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ – â Àíäðåàïîëüñêîì ðàéîíå (12, 9 òûñ. ðóá.), ñàìûå
íèçêèå – â Êàëÿçèíñêîì ðàéîíå (3,24 òûñ. ðóá.)

Äåïàðòàìåíò òåððèòîðèàëüíîé è èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêè
Òâåðñêîé îáëàñòè

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÏÐÈÍßË ÐÅØÅÍÈÅ
Î ÏÎÂÛØÅÍÈÈ ÇÀÐÏËÀÒ ÁÞÄÆÅÒÍÈÊÎÂ

Çàðàáîòíóþ ïëàòó çà ôåâðàëü ðàáîòíèêè ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé áþäæåòíîé ñôåðû Òâåðñêîé îáëàñòè ïîëó÷àò â ïîâûøåííîì ðàçìåðå.

Ðåãèîíàëüíûé çàêîí «Îá îáëàñòíîì áþäæåòå íà 2011 ãîä» ïðåäóñìàòðèâàë òàêóþ èíäåê-
ñàöèþ  òîëüêî ñ 01 èþíÿ 2011 ã. Ó÷èòûâàÿ ðîñò öåí ïîñëåäíåãî âðåìåíè è òî, ÷òî â íà÷àëå
ãîäà èíôëÿöèÿ âñåãäà âûøå, ñåêðåòàðü ðåãèîíàëüíîãî ïîëèòñîâåòà ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
Àíäðåé Ðèìäç¸íîê îáðàòèëñÿ ê Ãóáåðíàòîðó Òâåðñêîé îáëàñòè Äìèòðèþ Çåëåíèíó ñ èíèöèà-
òèâîé î ïðîâåäåíèè èíäåêñàöèè â ôåâðàëå.

Ãóáåðíàòîðîì îáëàñòè èíèöèàòèâà áûëà ïîääåðæàíà. Áîëåå òîãî, èì ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î òîì, ÷òî èíäåêñàöèÿ äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà íå ñ 1 ôåâðàëÿ, à ñ íà÷àëà ãîäà, ñ 1
ÿíâàðÿ. Äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû îáëàñòíîãî áþäæåòà íà ïîâûøåíèå çàðïëàòû ñîñòà-
âÿò áîëåå 235 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

23 ôåâðàëÿ – Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà
Óâàæàåìûå âåòåðàíû âîéíû è âîîðóæ¸ííûõ ñèë!

Óâàæàåìûå âîåííîñëóæàùèå, ñîòðóäíèêè ñèëîâûõ
è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ ñòðóêòóð! Äîðîãèå çåìëÿêè!

Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äí¸ì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà!
23 ôåâðàëÿ ìû àäðåñóåì ñàìûå ò¸ïëûå ñëîâà òåì, êòî, ñîõðàíÿÿ âåðíîñòü âîèíñêîìó

äîëãó, ñòîèò íà ñòðàæå áåçîïàñíîñòè ñòðàíû, êòî ñ îðóæèåì â ðóêàõ ñðàæàëñÿ çà íàøó
ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü, ìóæåñòâåííî âûäåðæàë ñóðîâûå èñïûòàíèÿ.

Èñòîðèÿ Ðîññèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âîåííàÿ ñëóæáà âî âñå âðåìåíà áûëà
ñâÿùåííûì äîëãîì ãðàæäàí. Òâåðñêîé êðàé ãîðäèòñÿ ñâîèìè çåìëÿêàìè, êîòîðûå äîñ-
òîéíî ïðîäîëæàþò òðàäèöèè ðîññèéñêîãî âîèíñòâà. Ìíîãèå èç íèõ ñ ÷åñòüþ èñïîëíÿþò
ïîñòàâëåííûå çàäà÷è â òàêèõ ïðåñòèæíûõ ðîäàõ âîéñê, êàê ïîãðàíè÷íûå, ðàêåòíûå, êîñ-
ìè÷åñêèå, âîåííî-ìîðñêîé ôëîò.

Îñîáûå ïî÷åñòè ìû âîçäà¸ì âåòåðàíàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ó÷àñòíèêàì
áîåâûõ äåéñòâèé. Â ñâîþ î÷åðåäü, îáëàñòíàÿ âëàñòü îáÿçóåòñÿ è âïðåäü íå îñòàâëÿòü
áåç âíèìàíèÿ íè îäíîãî âåòåðàíà èëè òðóæåíèêà òûëà, îêàçûâàòü âñåñòîðîííþþ ïî-
ìîùü è ïîääåðæêó ãåðîÿì âîåííûõ ëåò.

Ïðîäîëæàÿ ñëàâíûå òðàäèöèè ñâîèõ îòöîâ è äåäîâ, íûíåøíèå ïîêîëåíèÿ ñîëäàò è
îôèöåðîâ äîñòîéíî íåñóò ñëóæáó, îñâàèâàþò íîâûå âèäû âîåííîé òåõíèêè, ñîâåðøåí-
ñòâóþò áîåâîå ìàñòåðñòâî è ïðîôåññèîíàëèçì. Ñîâðåìåííûå Âîîðóæ¸ííûå Ñèëû Ðîñ-
ñèè âñåãäà ãîòîâû îòðàçèòü ëþáóþ âíåøíþþ óãðîçó, îáåñïå÷èâàþò ìèðíóþ æèçíü è
ñòàáèëüíîå ðàçâèòèå ñòðàíû.

Ïåðåä Òâåðñêèì êðàåì ñòîèò íåìàëî çàäà÷, äëÿ ðåàëèçàöèè êîòîðûõ ïîòðåáóåòñÿ
ìóæåñòâî, òåðïåíèå è óïîðñòâî íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí – çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà â øèðîêîì
ñìûñëå ñëîâà, êîòîðûå ïðèëîæàò âñå ñèëû, ÷òîáû ñäåëàòü Âåðõíåâîëæüå óñïåøíîé,
ïðîöâåòàþùåé òåððèòîðèåé.

Èñêðåííå æåëàåì çäîðîâüÿ, óäà÷è è áëàãîïîëó÷èÿ âàì, âàøèì ðîäíûì è áëèçêèì!
Ãóáåðíàòîð  
Òâåðñêîé îáëàñòè 
          Ä.Â. Зåëåíèí 

Ïðåдñåдàòåëü Зàêîíîдàòåëüíîãî 
Сîáðàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè 
                              À.Н. Åïèшèí 

Ãëàâíыé ôåдåðàëüíы
èíñïåêòîð â Òâåðñêîé îáëàñò

Ю.Э. Сòðåëåöêè
 

ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÂÅ×ÅÐÎÂ ÂÑÒÐÅ× ÍÅÐÓØÈÌÛ
Â ïåðâóþ ñóááîòó ôåâðàëÿ ñîñòîÿëñÿ âå÷åð âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ ñðåäíåé îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé øêîëû ÇÀÒÎ Ñîëíå÷íûé. Â ýòîì ãîäó íàøåìó âûïóñêó (1991 ãîäà) èñïîëíÿåòñÿ 20 ëåò.

Óæå ïðîøëî äâà äåñÿòèëåòèÿ, êàê ìû îêîí÷èëè øêîëó, íî ìû ïî-ïðåæíåìó î÷åíü äðóæ-
íû, ÷àñòî îáùàåìñÿ, âñòðå÷àåìñÿ. Â âûïóñêå 1991 ã. áûëî 2 êëàññà – ýòî áûë ïåðâûé â
èñòîðèè øêîëû äâîéíîé âûïóñê. Íàøèìè ïåðâûìè ó÷èòåëÿìè áûëè Ïåòðîâà Òàòüÿíà Âëà-
äèìèðîâíà è Àðñåíòüåâà Ðàèñà Ïàâëîâíà, à ïóò¸âêó â æèçíü íàì äàëè êëàññíûå ðóêîâî-
äèòåëè ïåäàãîãè Òðóáèíîâû Èçàáåëëà Ô¸äîðîâíà è Âñåâîëîä Òèìîôååâè÷. Çà âðåìÿ ó÷¸-
áû â øêîëå íàì ñâîþ ëþáîâü è çíàíèÿ ïåðåäàâàëè òàêèå ó÷èòåëÿ êàê Òðóäîëþáîâà Òàèñèÿ
Ïàâëîâíà, Ïàõòóñîâà Òàòüÿíà Áîðèñîâíà, Ìèðîíîâà Ëþáîâü Íèêîëàåâíà, Ôèíîãåíîâà
Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà, Ìèõàéëîâ Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷, Ëåáåäåâà Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâ-
íà, Öâåòêîâà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà, Ãóñàðîâ Àíàòîëèé Ïàâëîâè÷, Êóçíåöîâà Åëåíà Âèëå-
íèíîâíà, Ìèõàéëîâà Îëüãà Þðüåâíà, Ìèõàéëîâ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, Ìèõàéëîâà Âàëåí-
òèíà Äìèòðèåâíà, Öâåòêîâà Ãàëèíà Âàñèëüåâíà, Êëþåâà Ëèäèÿ Âàñèëüåâíà, ßêîâëåâà
Ëàðèñà Ñåðãååâíà, Øóâàëîâà Íèíà Âàñèëüåâíà, Ðóêîñóåâà Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà, Êðè-
âîõâîñòîâà Âàëåíòèíà Ïåòðîâíà, Âîëüô Èðàèäà Íèêîëàåâíà, Ñàáëèíà Òàòüÿíà Àðñåíü-
åâíà. Îãðîìíîå èì ñïàñèáî çà òî, ÷òî íàó÷èëè íàñ ìå÷òàòü, «ëåòàòü», èäòè âïåð¸ä è íå
áîÿòüñÿ òðóäíîñòåé.

Ìû áëàãîäàðèì îðãàíèçàòîðîâ âå÷åðà çà âîçìîæíîñòü åù¸ ðàç âñòðåòèòüñÿ ñ îäíî-
êëàññíèêàìè è ó÷èòåëÿìè, è âûñòóïèòü íà ñöåíå, ïîëó÷èâ ñîáñòâåííóþ «ìèíóòó ñëàâû».

Âûïóñêíèêè øêîëû 1991 ãîäà
P.S. Ñâîþ èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü îðãàíèçàòîðàì âå÷åðà âñòðå÷, ïåäàãîãàì, ó÷à-

ùèìñÿ øêîëû è ëè÷íî çàâåäóþùåé îòäåëîì îáðàçîâàíèÿ Àôàíàñüåâîé Å.Ê. âûðàæàþò è
ïåðâûå âûïóñêíèêè íàøåé øêîëû – âûïóñê 1965 ãîäà.

ÄÎÑÒÎÉÍÎ ÎÒÌÅÒÈËÈ ÄÎÑÒÎÉÍÛÉ ÞÁÈËÅÉ
Íà÷àëî ôåâðàëÿ áûëî ó íàñ óêðàøåíî åù¸ îäíèì ëîêàëüíûì ïðàçäíèêîì – ðàáîòíèêè

è âåòåðàíû îáñëóæèâàþùåé òåððèòîðèþ ÇÀÒÎ Ñîëíå÷íûé ÌÑ× ¹139 Ôåäåðàëüíîãî ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà îòìå÷àëè 30-ëåòíèé þáèëåé ñî äíÿ ñîçäàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ.

 Íà òîðæåñòâà â Äîìå êóëüòóðû ñîáðàëèñü íå òîëüêî âèíîâíèêè ïðàçäíåñòâà, íî è èõ
ãîñòè, è áëàãîäàðíûå æèòåëè ãîðîäñêîãî îêðóãà. Ïðîçâó÷àëè ìíîãî÷èñëåííûå ïîçäðàâëå-
íèÿ, ïîæåëàíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ è, êîíå÷íî æå, çäîðîâüÿ íàøèì ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì. Ëó÷øèå òðóæåíèêè îòðàñëè ïîëó÷èëè çàñëóæåííûå íàãðàäû è ïîîùðåíèÿ. Ïî-
äàðî÷íàÿ êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà ñòàëà ïðèÿòíûì äîïîëíåíèåì êî âñåì äîáðûì è ò¸ïëûì
ñëîâàì, ïðîçâó÷àâøèì â çàëå.

Þ.À. ÊÎÆÅÌßÊÈÍ
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×ÒÎ ÍÀÌ ÑÒÎÈÒ ÄÎÌ ÏÎÑÒÐÎÈÒÜ…
Íå ñåêðåò, ÷òî â öåëîì ïî ñòðàíå ðåàëèçàöèÿ ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ æèëèùíûõ

ïðîãðàìì, â òîì ÷èñëå äëÿ ìîëîäûõ ñåìåé è ñâÿçàííûõ ñ èïîòå÷íûì êðåäèòîâàíèåì äîëå-
âîãî ñòðîèòåëüñòâà, èä¸ò äàëåêî íå òàê, êàê îíà çàäóìûâàëàñü. Èíòåðíåò-áëîãè ïîëíÿòñÿ
ñîîáùåíèÿìè ðàçî÷àðîâàííûõ â ãîñóäàðñòâåííîé ïîìîùè ëþäåé, è èõ æàëîáû, êàê ïðàâèëî,
äàëåêè îò ðàçíîîáðàçèÿ: âîëîêèòà, íå÷¸òêèé ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè, ïåðñîíàëüíàÿ áåçîò-
âåòñòâåííîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ. Ïðîñòîäóøíûõ, íåèñêóøåííûõ â ôîðìàëüíûõ
ìîìåíòàõ ãðàæäàí ïûòàþòñÿ ñáèòü ñ òîëêó è ìíîãî÷èñëåííûå ïðåäïðèèì÷èâûå ïðîõîäèì-
öû, ïðåäëàãàþùèå ñ áîëüøèì äèñêîíòîì îáíàëè÷èòü ìàòåðèíñêèé êàïèòàë (÷åðåç ôèêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ïðèîáðåòåíèè æèëüÿ) èëè ñóììó æèëèùíîãî ñåðòèôèêàòà, âïèñàòüñÿ â ñòðî-
èòåëüñòâî äîìà íà èíûõ, îòëè÷íûõ îò äîëåâîãî ó÷àñòèÿ, óñëîâèÿõ. Êîãî-òî ìîæåò îáèäåòü
ïîäîáíàÿ îöåíêà, íî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ãðàæäàí, óïóñêàþùèõ ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ïî
óëó÷øåíèþ ñâîèõ æèëèùíûõ óñëîâèé, ñîñòîèò  â óêîðåíèâøåéñÿ ïðèâû÷êå ê ñîöèàëüíîìó
èæäèâåíèþ, êîòîðàÿ, âèäèìî, ñîõðàíÿåòñÿ íà óðîâíå ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè íå òîëüêî ó òåõ,
êòî ðîäèëñÿ è ñîçíàòåëüíî ôîðìèðîâàëñÿ êàê ëè÷íîñòü â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, íî è ó èõ
ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.  À åñëè ãîâîðèòü áåç æåñòîêîé ëèðèêè, ëþäè èëè ñëèøêîì óñëîæíÿþò,
èëè ñëèøêîì óïðîùàþò ñòîÿùóþ ïåðåä íèìè çàäà÷ó, òîãäà êàê âñ¸, ÷òî òðåáóåòñÿ - äàòü åé
àäåêâàòíóþ îöåíêó è â ìåëî÷àõ ïðîäóìàòü ðåøåíèå.

Õîòåëîñü áû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòîò òåçèñ íà ïðèìåðå ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñêëàäûâà-
åòñÿ ñ äîëåâûì ñòðîèòåëüñòâîì íà íàøåì îñòðîâå.

Ñðàçó îãîâîðèìñÿ, ÷òî ñèòóàöèÿ ýòà áëàãîïðèÿòíàÿ, íî áîëüøèíñòâî èç òåõ, êòî ìîã áû
ðåàëüíî åþ âîñïîëüçîâàòüñÿ, óïóñêàþò ñâîé øàíñ ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí (â êîòîðûõ çà÷à-
ñòóþ îíè, â ñèëó îòñóòñòâèÿ îïûòà, è íå âèíîâàòû): èç-çà íåïîíèìàíèÿ ñàìîãî ìåõàíèçìà
äîëåâîãî ñòðîèòåëüñòâà; èç-çà íåäîñòàòêà ñîáñòâåííûõ íàëè÷íûõ ñðåäñòâ; èç-çà íåäî-
îöåíêè ëèêâèäíîñòè (îáîðà÷èâàåìîñòè, ðåàëèçóåìîñòè) èíûõ, èìåþùèõñÿ â ñîáñòâåííîñ-
òè àêòèâîâ (íàïðèìåð, ïðèâàòèçèðîâàííîé ðàíåå êîìíàòû èëè êâàðòèðû), êîòîðûå ìîæíî
áûëî áû èñïîëüçîâàòü ïðè ïðèîáðåòåíèè íîâîãî æèëüÿ; èç-çà âïîëíå îáúÿñíèìîé áîÿçíè
ïðèáåãàòü ê áàíêîâñêîìó êðåäèòîâàíèþ; èç-çà óêîðåíèâøåãîñÿ è çà÷àñòóþ âïîëíå îïðàâ-
äàííîãî íåäîâåðèÿ ê ñóùåñòâóþùèì ñîöèàëüíûì ïðîãðàììàì. À åñëè òàê, ÷òî æå îòëè÷àåò
íàøó ñèòóàöèþ îò îñòàëüíûõ ðåãèîíîâ, ÷òî â íåé òàêîãî áëàãîïðèÿòíîãî?

Òàêèõ ïîëîæèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ íåñêîëüêî è âñå îíè äîâîëüíî ñóùåñòâåííû:
- äîì ïðàêòè÷åñêè ïîñòðîåí çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ ñàìîãî çàñòðîéùèêà è áóäåò ñäàí â ñîîò-

âåòñòâèè ñ çàÿâëåííûìè ñðîêàìè (÷åòâ¸ðòûé êâàðòàë 2011 ã.);
- äåíüãè ãðàæäàí íà äîëåâîå ó÷àñòèå â ñòðîèòåëüñòâå ïðèâëåêàþòñÿ â ñòðîãîì ñîîòâåò-

ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 30.12.2004 ¹ 214-ÔÇ «Îá ó÷àñòèè â äîëåâîì ñòðîèòåëü-
ñòâå ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ è èíûõ îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè… », êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâà-
åò ÷¸òêèå ãàðàíòèè äëÿ äîëüùèêîâ (â îòíîøåíèè êà÷åñòâà ñòðîÿùåãîñÿ æèëüÿ, â îòíîøåíèè
âîçâðàòà äåíåæíûõ ñðåäñòâ çàñòðîéùèêîì â ñëó÷àå ðàñòîðæåíèÿ äîãîâîðà, ñàì äîãîâîð
äîëåâîãî ó÷àñòèÿ ïîäëåæèò ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ ðåãèñòðàöèè ïðàâà ñîáñòâåííîñòè íà âíîâü ñîçäàííîå æèëü¸);

- â áþäæåòå ÇÀÒÎ Ñîëíå÷íûé íà òåêóùèé ãîä è íà ïëàíîâûå ïåðèîäû ñëåäóþùèõ ëåò
çàëîæåíû ñóùåñòâåííûå ðàçìåðû àññèãíîâàíèé, ïîäëåæàùèõ ðàñõîäîâàíèþ ïî òð¸ì
íàïðàâëåíèÿì:

1) â êà÷åñòâå ñîöèàëüíûõ âûïëàò (êîíêðåòíûõ äåíåæíûõ ñóìì), ïðåäîñòàâëÿåìûõ èç
áþäæåòà ÇÀÒÎ Ñîëíå÷íûé ïîñëå ðåãèñòðàöèè äîãîâîðà î äîëåâîì ó÷àñòèè â ñòðîèòåëü-
ñòâå è â çàâèñèìîñòè îò ñóììû äîõîäà íà êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ñîñòàâëÿþùåé îò 25 äî
50 ïðîöåíòîâ ñòîèìîñòè æèëüÿ;

2) â êà÷åñòâå îïëàòû æèëüÿ, ïðèíàäëåæàùåãî ãðàæäàíàì, êîòîðîå ìîæåò áûòü âû-
êóïëåíî ó íèõ ïî ðåàëüíîé ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè (îïðåäåëÿåìîé íà îñíîâàíèè àêòà îöåíêè)
è ïåðåéòè èç ÷àñòíîãî â ìóíèöèïàëüíûé ôîíä, ïðè ýòîì ñîáñòâåííèê æèëüÿ íå ïîëó÷àåò
ñóììó íà ðóêè – îíà íàïðÿìóþ íàïðàâëÿåòñÿ èç ìåñòíîãî áþäæåòà çàñòðîéùèêó, íî äî
ìîìåíòà ñäà÷è íîâîãî æèëüÿ ó ãðàæäàíèíà ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü áåçâîçìåçäíî ïðî-
æèâàòü â ñâîåé ïðåæíåé êâàðòèðå;

3) â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè ñóììû ïðîöåíòîâ, óïëà÷åííûõ ãðàæäàíèíîì áàíêó ïî ïðèâëå-
÷¸ííîìó èïîòå÷íîìó êðåäèòó, íàïðàâëåííîìó íà ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ ïî äîëåâîìó ó÷àñòèþ â
ñòðîèòåëüñòâå; ýòà êîìïåíñàöèÿ  óïëà÷èâàåòñÿ ãðàæäàíèíó åäèíîâðåìåííî â êîíöå ãîäà,
åñëè îí äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðäèò, ÷òî â òå÷åíèå îò÷¸òíîãî ïåðèîäà áåç ïðîñðî÷åê âíîñèë
ïëàòåæè ïî èïîòå÷íîìó êðåäèòó; ýòîé êîìïåíñàöèåé ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ íå îäíàæäû, íî
â êîíöå êàæäîãî ãîäà ñðîêà äåéñòâèÿ äîãîâîðà èïîòå÷íîãî êðåäèòîâàíèÿ.

Â ñòðîÿùåìñÿ äîìå âñåãî 30 êâàðòèð
– ïî 10 îäíî-, äâóõ- è òð¸õêîìíàòíûõ. Íà
ìîìåíò â¸ðñòêè íîìåðà íà ïðèîáðåòå-
íèå êâàðòèð ïðåòåíäîâàëî ïîðÿäêà øå-
ñòè äîëüùèêîâ, ìåæäó òåì äî ñäà÷è äîìà
îñòàëîñü íåìíîãî âðåìåíè – äî êîíöà
ãîäà. Òóò íå íàäî óñïîêàèâàòü ñåáÿ òåì,
÷òî òåìïû ðåàëèçàöèè êâàðòèð òàêèå
ìåäëåííûå – ýòî îáû÷íàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ
ëþáîãî ðûíêà, è òåì áîëåå – ðûíêà ñòðî-
ÿùåéñÿ íåäâèæèìîñòè: ïî ìåðå òîãî, êàê
äîì ïðèîáðåòàåò î÷åðòàíèÿ, ñïðîñ âîç-
ðàñòàåò â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè,
à ê ìîìåíòó ãîñïðè¸ìêè ñâîáîäíîãî æè-
ëüÿ óæå íå îñòà¸òñÿ, òàê êàê ðèñêè íåäî-
ñòðîÿ ñâåäåíû ê ìèíèìóìó, íàëèöî ãî-
òîâûé ïðîäóêò, è åñëè äàæå ìåñòíîå íà-

ñåëåíèå êðèòè÷åñêè îöåíèâàåò ñâîþ ïîêóïàòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü, ìîãóò íàéòèñü
ëþäè ñî ñòîðîíû, êîòîðûå îöåíÿò òàêîå âëîæåíèå êàê âåñüìà è âåñüìà âûãîäíîå,
èáî ëþáàÿ íåäâèæèìîñòü âñåãäà ðàñò¸ò â öåíå: òî, ÷òî ñåãîäíÿ íà ýòàïå çàñòðîéêè
ñòîèò îò ïîëóòîðà äî äâóõ ñ ïîëîâèíîé ìèëëèîíîâ ðóáëåé, ïîñëå ñäà÷è è ïîñëå
äàæå ÷àñòè÷íîãî çàñåëåíèÿ áóäåò ñòîèòü óæå îò 2 äî 3 ìèëëèîíîâ, è ýòî íå ïðåäåë
ðîñòà, ïðè÷¸ì äèíàìèêà ðîñòà íàïðÿìóþ íå ñâÿçàíà íè ñ ðîñòîì èíôëÿöèè, íè ñ
èíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïðîñòî òàêîâà ëîãèêà ðûíêà. Òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìàòü ðåøå-
íèå ñëåäóåò èìåííî ñåé÷àñ, òàê êàê ñàì âðåìåííîé ôàêòîð óæå ìèíèìèçèðóåò âëî-
æåíèÿ. Êîíå÷íî, îñîáåííîñòè ïðîäàæè íåäâèæèìîñòè íà Ãîðîäîìëå â ñèëó ñòàòóñà
ÇÀÒÎ èìåþò äîâîëüíî ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ è ýòî òîæå âëèÿåò íà ñïðîñ, íî
âåäü ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå  êîíêóðåíöèè íà îñòðîâå
â ýòîé ñôåðå, îáóñëàâëèâàþùóþ óíèêàëüíîñòü òåêóùåãî æèëèùíîãî ïðåäëîæåíèÿ.

Â ðàìêàõ äåéñòâóþùåé ìóíèöèïàëüíîé ñîöèàëüíîé ïðîãðàììû (ðàíåå îïóáëèêîâàíà  â
ãàçåòå «Ãîðîäîìëÿ íà Ñåëèãåðå» ¹10-2010, ñòð. 4) ïðè îòñóòñòâèè æèëüÿ â ñîáñòâåííîñòè
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ âûïëàòà (1), ïðè íàëè÷èè  æèëüÿ â ñîáñòâåííîñòè ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ ïðàâî ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó è íàïðàâèòü äåíüãè íà ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî æèëüÿ
(êîìáèíàöèÿ ýòèõ äâóõ ñðåäñòâ ïîääåðæêè íåâîçìîæíà), à âîò ÷òî êàñàåòñÿ òðåòüåé ãàðàí-
òèè, îíà â ðàâíîé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñåõ ó÷àñòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàì-
ìû «Æèëü¸ ÇÀÒÎ Ñîëíå÷íûé», êòî ïðèâë¸ê èïîòå÷íûé êðåäèò íà ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ. Ýòî
äîïîëíèòåëüíàÿ ìåðà ïîääåðæêè, âàæíîñòü êîòîðîé íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü èìåííî â ñèëó
òîãî, ÷òî îíà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ åäèíîâðåìåííî (ïîäðîáíåå î ïðåèìóùåñòâàõ ýòîé åäèíî-
âðåìåííîñòè ñêàæåì ÷óòü íèæå).

Òåïåðü ïîãîâîðèì î ðåàëüíûõ òðóäíîñòÿõ, âñòàþùèõ ïåðåä êîíêðåòíûìè ëþäüìè, êîòî-
ðûå òâ¸ðäî íàìåðåíû ïðèîáðåñòè íîâîå æèëüå â ñòðîÿùåìñÿ äîìå. Íå áåð¸ì â ðàñ÷¸ò òåõ,
êòî â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî – ïîëíîñòüþ èëè ñ íåçíà÷èòåëüíîé äîëåé ïðèâëå÷¸ííûõ
ñðåäñòâ - ðàñïëàòèòüñÿ çà æèëü¸. Áîëüøèíñòâó èç íàñ  ïðèõîäèòñÿ ìèðèòüñÿ ñ îäíèìè è òåìè
æå æèçíåííûìè ðåàëèÿìè. Äà, ëåãêî ïîéòè âûáðàòü êâàðòèðó, çàêëþ÷èòü äîãîâîð äîëåâîãî
ó÷àñòèÿ (ê ñëîâó ñêàçàòü, çàñòðîéùèê ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèòñÿ ê ñèòóàöèè â öåëîì – çàêëþ-
÷èòü äîãîâîð ìîæíî è áåç íåîáõîäèìîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî âçíîñà, òàêîâûì ïî ñóòè áóäåò òà
ñàìàÿ ñîöèàëüíàÿ áþäæåòíàÿ âûïëàòà, íà êîòîðóþ ìîæíî ïðåòåíäîâàòü ñðàçó ïîñëå ãîñó-
äàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè äîãîâîðà).  Íî äàëüøå, åñëè íåò ñîáñòâåííûõ ñáåðåæåíèé è íåãäå
âçÿòü âçàéìû, âñòà¸ò î÷åíü ïðîñòîé è îñòðûé âîïðîñ: à êàê è çà ñ÷¸ò ÷åãî çàêðûòü îñòàþùó-
þñÿ ÷àñòü ñòîèìîñòè æèëüÿ, êîòîðàÿ è ëó÷øåì ñëó÷àå áóäåò ðàâíà ïîëîâèíå, à çà÷àñòóþ
áóäåò ñóùåñòâåííî áîëüøå òîãî, ÷òî óæå çàïëà÷åíî çà ýòî æèëü¸ èç áþäæåòà?

Ìîæíî ÷àñòè÷íî óìåíüøèòü ýòîò ðàçðûâ çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà (ïîñ-
ëå ðåãèñòðàöèè äîãîâîðà äîëåâîãî ó÷àñòèÿ ïîäà¸òñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå çàÿâëåíèå â ìåñò-
íîå îòäåëåíèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ, è äåíüãè ñ âàøåãî ëèöåâîãî ñ÷¸òà ïåðåâîäÿòñÿ íà-
ïðÿìóþ çàñòðîéùèêó). Ïîñëå òîãî, êàê èñ÷åðïàíà ýòà âîçìîæíîñòü, îñòà¸òñÿ òîëüêî îäíî
ðåøåíèå – ïðèâëå÷åíèå èïîòå÷íîãî êðåäèòà. È êîíå÷íî, âðîäå áû ýòîò ôèíàíñîâûé èíñòðó-
ìåíò øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸í, íî âñ¸ æå, ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè è ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü
åãî ïðèâëå÷åíèÿ çàâèñÿò îí ìíîãèõ ñåðü¸çíûõ ìîìåíòîâ.

Âî-ïåðâûõ, êðåäèò ýòîò íå ïîòðåáèòåëüñêèé, åãî ñóììà çíà÷èòåëüíî áîëüøå, îí èïîòå÷-
íûé, à ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå ñåðü¸çíîé çàëîãîâîé áàçû äëÿ áàíêà.
Òàêîé áàçîé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ óæå ñóùåñòâóþùàÿ íåäâèæèìîñòü, íî åñëè ãîâîðèòü î
äîëåâîì ñòðîèòåëüñòâå – äî ìîìåíòà ñäà÷è êâàðòèðû îíà, êàê îáúåêò íåäâèæèìîñòè,

êîòîðûé ìîæåò áûòü ïåðåäàí áàíêó â çàëîã, åù¸ íå ñóùåñòâóåò. Äàëåå, áàíê áóäåò îöåíè-
âàòü ðåàëüíóþ ïëàòåæåñïîñîáíîñòü íà îñíîâàíèè  îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæ-
äàþùèõ äîõîä, è ðàññ÷èòûâàòü âîçìîæíóþ ñóììó êðåäèòà èñõîäÿ èõ òîãî, ÷òî íà íåãî íå
äîëæíî íàïðàâëÿòüñÿ áîëåå 50 ïðîöåíòîâ îò ñîâîêóïíîãî ñåìåéíîãî äîõîäà. Êðîìå òîãî,
îí áóäåò èíòåðåñîâàòüñÿ âîçìîæíîñòÿìè ïðåäîñòàâëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ
âîçâðàòà êðåäèòà – íàëè÷èÿ ïîðó÷èòåëÿ (ðîäñòâåííèêà èëè èíîãî ëèöà), êîòîðûé íàðàâíå ñ
çà¸ìùèêîì áóäåò îòâå÷àòü çà íàäëåæàùåå èñïîëíåíèå äîãîâîðà. Êàçàëîñü áû, ñëîæíîñòåé
ïîëíî, è òåì íå ìåíåå, âñå îíè òàê èëè èíà÷å ïðåîäîëèìû, åñëè ñïîêîéíî îïåðèðîâàòü
êîíêðåòíûìè öèôðàìè.

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ðàññìîòðèì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ñ óñðåäíåííûìè áàçîâûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè, îòðàæàþùèìè òèïè÷íûé òèï äîëüùèêà, êîòîðûé ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ïðèíÿòü ó÷àñòèå  â
äîëåâîì ñòðîèòåëüñòâå: ïðè íàëè÷èè ñîáñòâåííîãî æèëüÿ, ïðè îòñóòñòâèè òàêîâîãî è ïðè
îäíîì íåîáõîäèìîì óñëîâèè – ïðèâëå÷åíèè è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå èïîòå÷íîãî êðåäèòà.
Ñðàçó îãîâîðèìñÿ, ÷òî ñðåäíèé ñðîê êðåäèòà – îò 10 äî 20-òè ëåò, ñðåäíÿÿ ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà ïî
íåìó - îò 12 äî 15 ïðîöåíòîâ ãîäîâûõ â ðóáëÿõ è îò 9 äî 14 â äîëëàðàõ è åâðî.

ÏÐÈÌÅÐ 1. Ñîöèàëüíàÿ âûïëàòà ïëþñ èïîòå÷íûé êðåäèò
(æèëü¸ â ñîáñòâåííîñòè îòñóòñòâóåò)

 Ïîðÿäîê äåéñòâèé äîëüùèêà (ïîýòàïíî):
1.Âûáîð êâàðòèðû è çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà äîëåâîãî ó÷àñòèÿ â ñòðîèòåëüñòâå, ðåãèñò-

ðàöèÿ äîãîâîðà äîëåâîãî ó÷àñòèÿ â ñòðîèòåëüñòâå â Ðîñðååñòðå, ñðîê âñåé ïðîöåäóðû (â
çàâèñèìîñòè îò îðãàíèçîâàííîñòè è ñàìîãî äîëüùèêà)  - îêîëî 10-òè äíåé.

2. Ïîäà÷à çàÿâëåíèÿ è íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé âûïëàòû
(ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ ïðèâåäåí â òåêñòå ñîöèàëüíîé ïðîãðàììû). Ýòî çàÿâëåíèå âìåñòå
ñ äîêóìåíòàìè ïîäàåòñÿ ïîñëå ðåãèñòðàöèè äîãîâîðà î äîëåâîì ó÷àñòèè. Çàðàíåå ñëåäóåò
îçàáîòèòüñÿ ëèøü îäíèì äîêóìåíòîì – ïîëó÷èòü ñïðàâêó î äîõîäàõ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè çà
ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâóþùèå ïîäà÷å çàÿâëåíèÿ, íà îñíîâàíèè êîòîðîé áó-
äåò îïðåäåëÿòüñÿ âîçìîæíûé ðàçìåð âûïëàòû. Êîïèè îñòàëüíûõ äîêóìåíòîâ ìîæíî ñäå-
ëàòü â ñàìîé àäìèíèñòðàöèè. Ðåøåíèå î ïðåäîñòàâëåíèè ñîöèàëüíîé âûïëàòû (îá îòêàçå â
òàêîâîì – â ñëó÷àå íåäîñòîâåðíîñòè ïðåäñòàâëåííûõ ñâåäåíèé) ïðèíèìàåòñÿ â  òå÷åíèå
10-òè äíåé ñ ìîìåíòà ðåãèñòðàöèè.

3. Ïîäà÷à çàÿâëåíèÿ â áàíê íà ïðåäîñòàâëåíèå èïîòå÷íîãî êðåäèòà íà ñðîê îò 10 äî 20-
òè ëåò, ïðè êîòîðîì çàëîãîâîé áàçîé äëÿ áàíêà áóäåò âûñòóïàòü ñàìî ñòîÿùååñÿ æèëüå
ïîñëå òîãî, êàê îíî áóäåò ñäàíî çàñòðîéùèêîì è ñòàíåò ñîáñòâåííîñòüþ äîëüùèêà.

4. Ðåãèñòðàöèÿ ïðàâà ñîáñòâåííîñòè íà êâàðòèðó è ðåãèñòðàöèÿ äîãîâîðà èïîòåêè êàê
îáåñïå÷åíèÿ èïîòå÷íîãî êðåäèòà áàíêà (òóò åñòü îñîáåííîñòè òåõíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðè
îôîðìëåíèè äîãîâîðà èïîòåêè, íî ýòî èìåííî îñîáåííîñòè, à íå ïðîáëåìû, è îíè óñòðàíÿ-
þòñÿ â ïðîöåññå êîíêðåòíîé äîãîâîðåííîñòè ñ áàíêîì).

5. Ïî èñòå÷åíèè ãîäà ñ ìîìåíòà ïðåäîñòàâëåíèÿ êðåäèòà è ïðè óñëîâèè íàäëåæàùåãî
åãî åæåìåñÿ÷íîãî ïîãàøåíèÿ – ïîäà÷à çàÿâëåíèÿ â àäìèíèñòðàöèþ ÇÀÒÎ Ñîëíå÷íûé î
ïðåäîñòàâëåíèè êîìïåíñàöèîííîé âûïëàòû, íàïðàâëåííîé íà  åäèíîâðåìåííîå ïîãàøåíèå
ïðîöåíòîâ, óïëà÷åííûõ áàíêó çà ãîä.

Òàê, ñðåäíèé óðîâåíü äîõîäà íà ÷ëåíà ñåìüè íà Ãîðîäîìëå ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 15
òûñÿ÷ ðóáëåé (ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðà äîõîäà ñóììà ïîäîõîäíîãî íàëîãà âêëþ÷àåòñÿ â
îáùóþ ñóììó äîõîäà, íî ýòî ñêîðåå ïëþñ, ÷åì ìèíóñ ñ ó÷¸òîì ñóùåñòâóþùèõ íàëîãîâûõ
âû÷åòîâ – îá ýòîì, êàê è î êîìïåíñàöèè êðåäèòíûõ ïðîöåíòîâ -  íèæå). Ñåìüÿ ñ òàêèì
ðàçìåðîì äîõîäà  âïðàâå ïðåòåíäîâàòü íà ïðåäîñòàâëåíèå âûïëàòû â ðàçìåðå 35%  îò
ñòîèìîñòè æèëüÿ. Âîçüì¸ì çà îñíîâó ðàñ÷¸òà ñòîèìîñòü îäíîêîìíàòíîé êâàðòèðû ñ
îòäåëêîé  - îêîëî äâóõ ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Ñîöèàëüíàÿ âûïëàòà ñîñòàâèò 700 000 ðóáëåé.
Ýòè äåíüãè íå âêëþ÷àþòñÿ â ñîâîêóïíûé ãîäîâîé äîõîä ôèçè÷åñêîãî ëèöà, òî åñòü íå
ïîäëåæàò íàëîãîîáëîæåíèþ. Äàëåå, îñòà¸òñÿ ñóììà â ðàçìåðå  1 300 000  ðóáëåé, ïîäëå-
æàùàÿ óïëàòå çàñòðîéùèêó íå ïîçäíåå 30 îêòÿáðÿ 2011 ãîäà. Ýòè äåíüãè ìîæåò ïðåäîñ-
òàâèòü áàíê. Âîçüì¸ì äëÿ ïðèìåðà èïîòå÷íûé êðåäèò ñðîêîì íà 10 ëåò ïîä 12% ãîäîâûõ
(â êà÷åñòâå çàëîãà áóäåò âûñòóïàòü ñàìî æèëü¸). Ñóùåñòâóþò äâå ôîðìóëû ðàñ÷¸òà
êðåäèòíûõ ïëàòåæåé – àííóèòåòíûå è äèôôåðåíöèðîâàííûå, çàâèñèò îò âûáîðà çà¸ì-
ùèêà. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíû àííóèòåòíûå, òàê êàê îíè ïðåäïîëàãàþò îäèíàêîâûå ïëàòåæè
â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà êðåäèòîâàíèÿ (ïðè äèôôåðåíöèðîâàííûõ íàèáîëüøèå ñóììû ïðè-
õîäÿòñÿ íà íà÷àëüíûå ïåðèîäû, ñ êàæäîé î÷åðåäíîé âûïëàòîé ðàçìåð ñëåäóþùåé íåìíîãî
óìåíüøàåòñÿ – êîìó ýòî ìîæåò áûòü óäîáíî? Âåäü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè äîõîäû çà¸ìùè-
êà óâåëè÷èâàþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì âûïëàò, è òàêèì îáðàçîì èìåííî àííóèòåò-
íûå ïëàòåæè íàèáîëåå óäîáíû). Äëÿ ðàñ÷¸òà ñðåäíåãî àííóèòåòíîãî ïëàòåæà ïî íàøåìó
ïðåäïîëàãàåìîìó êðåäèòó âîñïîëüçóåìñÿ êðåäèòíûì êàëüêóëÿòîðîì (http://www.ipohelp.ru/
calculator.html), êîòîðûé âûäàñò íàì ñëåäóþùèé ðåçóëüòàò: åæåìåñÿ÷íûé ïëàò¸æ ïî
êðåäèòó â ýòîì ñëó÷àå ñîñòàâèò ÷óòü áîëüøå 18,5 òûñÿ÷ ðóáëåé, èç íåãî íà äîëþ ïðîöåí-
òîâ ïðèä¸òñÿ îêîëî 7,5 òûñ. ðóá, è ýòî çíà÷èò, ÷òî â ãîä çà¸ìùèê óïëàòèò áàíêó 90 000
ðóáëåé â êà÷åñòâå ïðîöåíòîâ. Òåïåðü îí èìååò ïðàâî ïðåòåíäîâàòü íà åäèíîâðåìåííóþ
êîìïåíñàöèþ ýòîé ñóììû â êîíöå ãîäà. Òî åñòü ôàêòè÷åñêè îí ïîëó÷èò ýòè äåíüãè (îíè
òàê æå íå îáëàãàþòñÿ ïîäîõîäíûì íàëîãîì) è ìîæåò íàïðàâèòü èõ íà äîñðî÷íîå ïîãàøå-
íèå êðåäèòà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîâëå÷¸ò óìåíüøåíèå åæåìåñÿ÷íûõ âûïëàò. Äàëåå,
Íàëîãîâûé êîäåêñ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò  ïðàâî íàëîãîïëàòåëüùèêà íà èìóùåñòâåííûé
íàëîãîâûé âû÷åò â ðàçìåðå ñóìì, íàïðàâëÿåìûõ íà ïðèîáðåòåíèÿ æèëüÿ (â òîì ÷èñëå
ñóìì, óïëà÷èâàåìûõ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì êðåäèòàì). Â íàøåì ïðèìåðå äîëüùèê (çà¸ì-
ùèê)  óïëàòèò 222 000 ðóáëåé â ãîä è, ñëåäîâàòåëüíî, åñëè èñêëþ÷èòü óæå âîçìåùàåìóþ
çà ñ÷¸ò ìåñòíîãî áþäæåòà ñóììó ïðîöåíòîâ, 132 000 ðóáëåé – ýòî åãî íåîáëàãàåìûé
ãîäîâîé äîõîä, íà êîòîðîì îí äîïîëíèòåëüíî ñýêîíîìèò ïðèìåðíî 17 000 ðóáëåé (à âåäü
ýòî ïî÷òè ñóììà åæåìåñÿ÷íîãî âçíîñà ïî êðåäèòó), êîòîðàÿ òàêæå ìîæåò áûòü íàïðàâ-
ëåíà íà åãî ïîãàøåíèå.

  ×ÒÎ ÂÀÆÍÎ. Ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî êðåäèò – ýòî óñòîÿâøèéñÿ ôèíàíñîâûé èíñòðóìåíò
è, êàê è êàæäûì èíñòðóìåíòîì, èì íóæíî óìåòü óïðàâëÿòü. Â ñâåòå íàøåé êðåäèòíîé
àðèôìåòèêè î÷åâèäíàÿ ñòðàòåãèÿ â îáðàùåíèè ñ êðåäèòîì – ýòî äîñðî÷íîå åãî ïîãàøåíèå
è ñîêðàùåíèå ïðè ëþáîé îáúåêòèâíîé âîçìîæíîñòè. Èìåííî òàê è ñòîèò îòíîñèòüñÿ è ê
êîìïåíñàöèîííûì ïðîöåíòíûì âûïëàòàì, è ê ñóììå ïîëó÷åííûõ íàëîãîâûõ âû÷åòîâ – îíè
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê àêòèâû äîñðî÷íîãî ïîãàøåíèÿ êðåäèòà,
ëèáî â ñëó÷àå êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè êàê ñðåäñòâà, ïîçâîëÿþùèå ñîçäàòü íåêèé çàïàñíîé
áóôåð (â íàøåì ñëó÷àå – íà ñðîê íå áîëüøå 4-õ ìåñÿöåâ), êîòîðûå ìîæíî íàïðàâëÿòü íà
âûïëàòó åæåìåñÿ÷íûõ ïëàòåæåé.

Èòàê, â ðàññìàòðèâàåìîì ïðèìåðå ñòðàòåãèÿ óïðàâëåíèÿ êðåäèòîì ñêëàäûâàåòñÿ èç
ñëåäóþùèõ ýëåìåíòîâ:

- íàïðàâëåíèå íà ïîãàøåíèå êðåäèòà åæåãîäíûõ êîìïåíñàöèîííûõ âûïëàò ïî ïðîöåíòàì;
- íàïðàâëåíèå íà ïîãàøåíèå êðåäèòà ñóììû èìóùåñòâåííîãî íàëîãîâîãî âû÷åòà.
Â ñóììå ýòî äàñò çà¸ìùèêó äîïîëíèòåëüíûé åæåãîäíûé ôèíàíñîâûé ðû÷àã íà ñóììó

îêîëî 110 000 ðóáëåé, è â ýòîì êîíòåêñòå ôàêòè÷åñêè îí áóäåò äîëæåí åæåìåñÿ÷íî èçûñêè-
âàòü ñðåäñòâà íà ïîãàøåíèå íå 222 000, à âñåãî 112 000 ðóáëåé â ãîä, òî åñòü íå 18,5 òûñÿ÷,
à âñåãî ÷óòü áîëüøå 9,3 òûñÿ÷ ðóáëåé â ìåñÿö. Ýòî áîëåå ÷åì ïðèåìëåìàÿ ñóììà äàæå äëÿ
äîõîäà â 15 òûñÿ÷ ðóáëåé â ìåñÿö íà ÷åëîâåêà, âåäü îíà óïëà÷èâàåòñÿ èç âñåãî åæåìåñÿ÷-
íîãî äîõîäà, à íå ñ äîõîäà íà îäíîãî ÷åëîâåêà.

Íå áóäåì ëóêàâèòü – çäåñü åñòü äåéñòâèòåëüíî òðóäíûé ìîìåíò, è îí î÷åâèäåí – â
òå÷åíèå ãîäà íóæåí îïðåäåë¸ííûé çàïàñ ôèíàíñîâîé ïðî÷íîñòè, ïîçâîëÿþùèé áåç ïðîñðî÷åê
âûïëà÷èâàòü  ïî 18,5 òûñÿ÷ êàæäûé ìåñÿö, íî òîëüêî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà, èáî ïîòîì
âîçíèêàåò áóôåð, êîòîðûé ñíèæàåò ýòó ñóììó çà ñ÷¸ò êîìïåíñàöèîííûõ âûïëàò è çà ñ÷¸ò
èìóùåñòâåííîãî íàëîãîâîãî âû÷åòà. ×òî æ, ýòîò âîïðîñ äåéñòâèòåëüíî êàæäûé ïîòåíöèàëü-
íûé äîëüùèê (çà¸ìùèê) â ïîäîáíîé ñèòóàöèè äîëæåí ðåøàòü íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê, íî ñîöè-
àëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü âñåãäà èìåííî òàêîâà, è ãäå íàéòè äîïîëíèòåëüíûå ñòî òûñÿ÷ íà
ïåðâûé ãîä, ðåøàòü âàì: áóäóò ëè ýòî ëè÷íûå ñáåðåæåíèÿ, ñðåäñòâà ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà
èëè äðóæåñòâåííûé áåñïðîöåíòíûé çàéì... Ñëåäóåò äóìàòü î êîíå÷íîé öåëè -  çà ñóììó ÷óòü
áîëüøå 9 òûñÿ÷ ðóáëåé â ìåñÿö äîëüùèê ïðèîáðåòàåò èìóùåñòâåííûé àêòèâ ñòîèìîñòüþ
îêîëî äâóõ ìèëëèíîâ ðóáëåé, êîòîðûé êàê åãî ñîáñòâåííîñòü òîëüêî áóäåò ðàñòè â öåíå.

ÏÐÈÌÅÐ 2.  Âûêóï àäìèíèñòðàöèåé æèëüÿ ó äîëüùèêà
(ó äîëüùèêà óæå èìååòñÿ æèëü¸ â ñîáñòâåííîñòè) ïëþñ èïîòå÷íûé êðåäèò

Åñòåñòâåííîå æåëàíèå ãðàæäàí – ñîõðàíèòü óæå èìåþùååñÿ â ñîáñòâåííîñòè æèëü¸,
ïîëó÷èòü ñîöèàëüíóþ âûïëàòó, íå ïðîäàâàÿ åãî, è çàîäíî ïðèîáðåñòè æèëü¸ â íîâîì äîìå
ïðè ïîìîùè ñîöèàëüíîé âûïëàòû è êðåäèòà ëèáî áåç íåãî, íî çà ñ÷åò ïðîäàæè æèëüÿ. Æåëà-
íèå ïîíÿòíîå, íî áþäæåòíûå äåíüãè äîëæíû ðàñõîäîâàòüñÿ ñòðîãî ïî íàçíà÷åíèþ, à èõ ðàñ-
õîäîâàíèå íà òåõ, ó êîãî óæå åñòü ñîáñòâåííàÿ êâàðòèðà, ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî â
îäíîì ñëó÷àå: åñëè ýòà êâàðòèðà ïåðåõîäèò â ìóíèöèïàëüíûé æèëèùíûé ôîíä. Ïðè ýòîì
îáùàÿ ïëîùàäü æèëüÿ, íàõîäÿùåãî â ñîáñòâåííîñòè, äîëæíà áûòü ìåíüøå ïðåäóñìîòðåííîé
æèëèùíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì  íîðìû ïëîùàäè íà îäíîãî ÷åëîâåêà (à ýòî, êàê íèêàê, öåëûõ
18 ìåòðîâ – ïî íàøåé îñòðîâñêîé ïðàêòèêå ìàëî êàêîé ñîáñòâåííèê êâàðòèðû, ïðîæèâàþùèé
â íåé âìåñòå ñ ñåìü¸é, âïèñûâàåòñÿ â ýòó íîðìó). Òàêèì îáðàçîì, äîëüùèê, õîòü è íå
ïîëó÷àåò ñîöèàëüíóþ âûïëàòó, íî ïîëó÷àåò äðóãîé âåñüìà ñóùåñòâåííûé å¸ ýêâèâàëåíò –
ïðàâî íà ïðîäàæó ñâîåãî æèëüÿ ïî òåêóùåé ðûíî÷íîé öåíå, óñòàíàâëèâàåìîé îöåíùèêîì.

(Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòð.)
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×ÒÎ ÍÀÌ ÑÒÎÈÒ ÄÎÌ ÏÎÑÒÐÎÈÒÜ…
(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 3-é ñòð.)

Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü äâóõêîìíàòíîé êâàðòèðû íà îñòðîâå ñîñòàâëÿåò îêîëî ìèëëèîíà
ðóáëåé. Ïðè ýòîì (åù¸ îäíî äîïîëíèòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî) çà äîëüùèêîì ñîõðàíÿåòñÿ
ïðàâî íà ïðîæèâàíèå â ñâîåé ïðåæíåé êâàðòèðå äî ñäà÷è åìó ñòðîÿùåãîñÿ æèëüÿ (íà ýòîò
ïåðèîä îñòà¸òñÿ ëèøü îáÿçàííîñòü ïî âíåñåíèþ êîììóíàëüíûõ ïëàòåæåé, íî îíà ñóùå-
ñòâîâàëà ó íåãî è ïðåæäå, à îò ïëàòåæåé çà ñàìî ïðîæèâàíèå îí îñâîáîæäàåòñÿ). Äîïîë-
íèòåëüíîå óñëîâèå – âñå äåíüãè, ïîëó÷åííûå îò àäìèíèñòðàöèè çà ñâîþ êâàðòèðó, íàïðàâ-
ëÿþòñÿ â ïîëíîì îáú¸ìå íåïîñðåäñòâåííî çàñòðîéùèêó. Íåòðóäíî çàìåòèòü ïðåèìóùå-
ñòâî ïåðåä ïåðâûì âàðèàíòîì – íåçàâèñèìî îò ðàçìåðà äîõîäà àäìèíèñòðàöèÿ âûêóïàåò
êâàðòèðó èìåííî ïî òîé öåíå, êîòîðàÿ îïðåäåëåíà îöåíùèêîì. À ýòà öåíà ìîæåò ïîêðû-
âàòü äàæå áîëüøå ïîëîâèíû ñòîèìîñòè íîâîãî æèëüÿ.

Àëãîðèòì äåéñòâèé òóò ïî÷òè òàêîé æå:
1. Çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà î äîëåâîì ó÷àñòèè  â ñòðîèòåëüñòâå è åãî ðåãèñòðàöèÿ.
2. Ïîäà÷à çàÿâëåíèÿ â àäìèíèñòðàöèþ îá ó÷àñòèè â æèëèùíîé ïðîãðàììå, ãäå óñëîâè-

åì ó÷àñòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäàæà ñâîåãî æèëüÿ.
3. Ïîäà÷à çàÿâëåíèÿ â áàíê î ïðåäîñòàâëåíèè êðåäèòà íà òåõ æå óñëîâèÿõ, ÷òî è â

ïåðâîì ïðèìåðå.
4. Ïîëó÷åíèå ïî èñòå÷åíèè ãîäà êîìïåíñàöèîííûõ ïëàòåæåé çà óïëà÷åííûå ïðîöåíòû.
Â ïðèíöèïå, êàêèõ-òî îñîáåííîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì âàðèàíòîì òóò íåò, ðàçâå

÷òî ñóùåñòâóåò è èíàÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ñâîå æèëü¸ – åñëè íåîáõîäèìî îñòà-
âèòü åãî ñâîèì ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì. Âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü åãî áàíêó â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíîé çàëîãîâîé áàçû è çà ñ÷¸ò ýòîãî ïîëó÷èòü ñóììó êðåäèòà ïî÷òè â ðàçìåðå ñòî-
èìîñòè æèëüÿ. Íî ýòî óâåëè÷èò åæåìåñÿ÷íóþ íàãðóçêó ïî âûïëàòàì, õîòÿ è â ýòîì ñëó÷àå
íè÷òî íå ìåøàåò âàì îáðàòèòüñÿ â àäìèíèñòðàöèþ çà âûïëàòîé ïðîöåíòîâ ïî êðåäèòó è
ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùèé íàëîãîâûé âû÷åò.

 Êàê âèäèì, íåñìîòðÿ íà âñþ òðóäî¸ìêîñòü ïðîöåññà, â í¸ì íåò íè÷åãî ïðèíöèïèàëü-
íî íåîñóùåñòâèìîãî. Â ñëåäóþùåì íîìåðå ìû ïîäðîáíî îïèøåì ïðîöåäóðó ïîëó÷åíèÿ
èïîòå÷íîãî êðåäèòà â íåñêîëüêèõ êîíêðåòíûõ áàíêàõ è îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êðåäèòíîãî
äîãîâîðà, íà êîòîðûé çà¸ìùèêó ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå.

Ïðåäâèäÿ âñå âîçìîæíûå èíäèâèäóàëüíûå ñèòóàöèè è âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèê-
íóòü ó áóäóùèõ äîëüùèêîâ, àäìèíèñòðàöèÿ ïðåäëàãàåò îáðàùàòüñÿ çà èíäèâèäóàëüíûìè
êîíñóëüòàöèÿìè (åñòåñòâåííî, ñîâåðøåííî áåñïëàòíûìè), â õîäå êîòîðûõ âàì ïîìîãóò:

- âûáðàòü êâàðòèðó, çàêëþ÷èòü è çàðåãèñòðèðîâàòü äîãîâîð ñ çàñòðîéùèêîì, åñëè âû
æåëàåòå ó÷àñòâîâàòü â ñòðîèòåëüñòâå æèëüÿ â ðàìêàõ óòâåðæä¸ííîé æèëèùíîé ïðîãðàììû;

- ñîáðàòü äîêóìåíòû è ïîäàòü çàÿâëåíèå íà ñîöèàëüíóþ âûïëàòó;
- âûáðàòü áàíê è ïðîâåñòè ïåðåãîâîðû î âûäà÷å èïîòå÷íîãî êðåäèòà;
- îáñóäèòü âîïðîñû íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ ïîãàøåíèÿ êðåäèòà.
Çàïèñàòüñÿ íà êîíñóëüòàöèþ ìîæíî ïî òåëåôîíó 44761 èëè íåïîñðåäñòâåííî îáðàòèâ-

øèñü â êàáèíåò ¹ 2 íà ïåðâîì ýòàæå çäàíèÿ àäìèíèñòðàöèè.
À. Í. ÈÂËÅÂ, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-þðèñò àäìèíèñòðàöèè ÇÀÒÎ Ñîëíå÷íûé

Ìû íà÷èíàåì öèêë ñòàòåé, ïîñâÿù¸ííûõ þáèëåþ çàâîäà «Çâåçäà».  65 ëåò - äîñòîéíàÿ
äàòà è âåñîìûé èòîã äåÿòåëüíîñòè âñåãî òðóäîâîãî êîëëåêòèâà. Ìåíÿëèñü ïîêîëåíèÿ, óêðåï-
ëÿëèñü òðóäîâûå äèíàñòèè, ñëîæèëèñü òðàäèöèè  - ýòî âñ¸ íàøà æèçíü è íàø îáùèé ïðàçäíèê!!!

Âñå ñîáûòèÿ 2011 ãîäà áóäóò ïîñâÿùåíû íàøåìó þáèëåþ è ñâÿçàíû ñ íèì.
Â ýòè ïðåäïðàçäíè÷íûå ìåñÿöû íàì î÷åíü õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü ïðî ðàáîòíèêîâ çàâîäà

«Çâåçäà», ïîòîìó ÷òî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ñàìàÿ îñíîâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íàøåãî óñïåøíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ íà ðûíêå ãèðîñêîïè÷åñêîãî ïðèáîðîñòðîåíèÿ. Õî÷åòñÿ âñïîìíèòü âñåõ, êòî
ñòîÿë ó èñòîêîâ ðàçâèòèÿ çàâîäà, óøåäøèõ íà çàñëóæåííûé îòäûõ è íûíå ðàáîòàþùèõ. Íàì
õî÷åòñÿ êàê ìîæíî ïîëíåå ïîêàçàòü ìíîãîãðàííóþ æèçíü íàøèõ êîëëåã ñî ñòðàíèö ãàçåòû.

Ìû óâåðåíû, ÷òî ó êàæäîãî èç âàñ åñòü ñâîé âçãëÿä íà çàäàííóþ òåìó. Ïîäåëèòåñü èì ñî
âñåìè è ðàññêàæèòå î ñâî¸ì êîëëåêòèâå, î äîñòîéíûõ ëþäÿõ, îá èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
äîñòèæåíèÿõ, îá  îáùåñòâåííîé è ñåìåéíîé æèçíè, î òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ è ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèÿõ.

* * *
Õî÷ó, êàê êîðåííàÿ îñòðîâèòÿíêà, ïîâåäàòü î ñâî¸ì îòíîøåíèè ê çàâîäó. Â äåòñêèõ

âîñïîìèíàíèÿõ – ýòî êàêàÿ-òî òàèíñòâåííîñòü, íåïîíÿòíûé áîëüøóùèé ñåêðåò: ïåðèìåòð
îñòðîâà, îõðàíÿåìûé îâ÷àðêàìè è îõðàííèêàìè; ñîáà÷íèê , â êîòîðûé ìû ñî ñâåðñòíèêàìè
ïûòàëèñü ïðîáðàòüñÿ. Â øêîëüíûå ãîäû - ýòî ðàäîñòü ïðîéòè ñ ðîäèòåëÿìè è ïîêðè÷àòü
ãðîìêî «óðà!» â çàâîäñêèõ êîëîííàõ íà äåìîíñòðàöèÿõ, ïîòîìó ÷òî îíè âñåãäà îòëè÷àëèñü
ìíîãî÷èñëåííîñòüþ è ñòðîéíîñòüþ ðÿäîâ, êðàñíûìè ãâîçäèêàìè íà ëàöêàíàõ âåðõíåé îäåæ-
äû, êðàñî÷íûìè òðàíñïàðàíòàìè, øàðèêàìè, âçëåòàþùèìè â íåáî, è äîñòàòêîì (ñóäÿ ïî
äîáðîòíîé îäåæäå ðàáîòíèêîâ «Çâåçäû»).

Â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ïîÿâèëàñü îñîçíàííîñòü è, êîíå÷íî æå, ãîðäîñòü çà îòöà - õîðîøå-
ãî ñëåñàðÿ-ñáîðùèêà, ÷åé òðóä îòìå÷åí ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè, è çà  ìàìó -
àêòèâèñòêó öåõà ¹5.

Ñåãîäíÿ ÿ îùóùàþ ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê âûñøåìó ïèëîòàæó òî÷íîãî ïðèáîðîñòðîå-
íèÿ, à  ïîýòîìó îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ìû  âñå äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîé âûñî-
êîé ìàðêå, áûòü åäèíñòâåííûìè è ëó÷øèìè íà ðûíêå ãèðîñêîïè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè!!!

Çàêàí÷èâàþ ñ íîñòàëüãè÷åñêèìè âîñïîìèíàíèÿìè è ïåðåõîæó ê íà÷àòîìó äåëó…
            Ïî ïîðó÷åíèþ ïðîôêîìà çàâîäà «Çâåçäà»   Åëåíà Ãàãîëèíà

Íàø ëþáèìûé è ðîäíîé îòäåë ìåòðîëîãèè, îòäåë 70. Ñåãîäíÿ ìû áóäåì âñïîìèíàòü
ëþäåé, êîòîðûå çàêëàäûâàëè ìåòðîëîãè÷åñêèå îðèåíòèðû íà íàøåì çàâîäå, ôîðìèðîâàëè
òðàäèöèè è îòíîøåíèå ê äåëó.

Âñå îíè ïðèåõàëè  íà îñòðîâ ïî ðàñïðåäåëåíèþ, çàêîí÷èâ âûñøèå è ñðåäíå-òåõíè-÷åñêèå
ïðîôèëüíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïî ýëåêòðî-, ðàäèî-, òåïëîòåõíè÷åñêèì è ãåîìåòðè÷åñêèì
èçìåðåíèÿì, ÷òîáû ïîëó÷åííûìè çíàíèÿìè óëó÷øèòü ðàáîòó ìåòðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Òàê è
ñëó÷èëîñü. Ìíîãèå èç íèõ âíåäðÿëè ñâîè  ðàöèîíàëèçàòîðñêèå ïðåäëîæåíèÿ ïî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ èçìåðèòåëüíîé òåõíèêè è ðàáî÷èõ ìåñò, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè ñòàíäàðòíûå
ñðåäñòâà èçìåðåíèÿ, ó÷àñòâîâàëè â ñîöèàëèñòè÷åñêîì ñîðåâíîâàíèè ìåæäó ïîäðàçäåëåíèÿ-
ìè çàâîäà. Ïî÷¸òíîå çâàíèå è âûìïåë « Ó÷àñòîê êîììóíèñòè÷åñêîãî òðóäà» â íàøåì ïîäðàçäå-
ëåíèè íàø¸ë ïîñòîÿííîå ìåñòî. Âîò òàêèå  ïðîèçâîäñòâåííûå óñïåõè è òðàäèöèè áûëè ó íàøèõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ. Âåòåðàíû  îòäåëà áûëè ïðîôåññèîíàëàìè ñâîåãî äåëà, îòâåòñòâåííûìè è
èñïîëíèòåëüíûìè ðàáîòíèêàìè. Òîëüêî â  äðóæíîì êîëëåêòèâå, ãäå âçàèìîâûðó÷êà è âçàèìî-
ïîíèìàíèå, äîáðîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó áûëè â ïî÷¸òå, ìîãëè ñëîæèòüñÿ òàêèå çàìå÷àòåëü-
íûå ñëîâà â Ãèìí ìåòðîëîãà, êîòîðûé íàïèñàëè Â.È.Ãîðáà÷ è Í.À.Ìàøêîâ â òå äàë¸êèå ãîäû:

Ìû åäèíñòâî õðàíèì èçìåðåíèé,
Çàäà¸ì ïðåäïðèÿòèþ ïóëüñ!
Ìû – ãëàçà ïðîèçâîäñòâà ñ òîáîé áåç ñîìíåíèé!
 (Êîå-êòî óëûáàåòñÿ ïóñòü!)
Ìû ãîðäû íàøåé êðåïêîþ äðóæáîé.
Íå äëÿ íàñ ïðèçîâûå ìåñòà.
Íàñ ñ÷èòàþò ïîêà âñïîìîãàòåëüíîé ñëóæáîé -
Âðåìÿ ñêàæåò, ÷òî ýòî íå òàê!!!

Âîò òàê  íàøè äîáëåñòíûå âåòåðàíû è îñíîâàòåëè ìåòðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû êàæäûì
ñâîèì òðóäîâûì äí¸ì äîêàçûâàëè âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ìåòðîëîãè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ïðîèçâîäñòâà  â òî÷íîì ìàøèíîñòðîåíèè.

À â ïðèïåâå ïîäáàäðèâàþùèå äðóã äðóãà, à òåïåðü è âñåõ íàñ, ïîñëåäîâàòåëåé íà÷àòîãî
èìè äåëà, ñëîâà: «Äåðæèñü ìåòðîëîã, êðåïèñü ìåòðîëîã!».

Êîíå÷íî æå, òðóäîâûå áóäíè ñêðàøèâàëèñü îáùåñòâåííîé æèçíüþ çà ñòåíàìè çàâîäà.
ßðêèì ïðåäñòàâèòåëåì  òâîð÷åñêîãî è âñåñòîðîííå

ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà áûëà Âàëåíòèíà Èâàíîâíà Ãîðáà÷.
Ñàìûå äîáðûå ñëîâà çâó÷àò â å¸ àäðåñ, êîãäà ìû å¸ âñïî-
ìèíàåì: èíòåëëèãåíòíàÿ, îáàÿòåëüíàÿ, êðàñèâàÿ, õîçÿé-
ñòâåííàÿ (ó ìíîãèõ èç íàñ â çàïèñíûõ êíèæêàõ äî ñèõ ïîð
õðàíÿòñÿ ðåöåïòû îò Âàëåíòèíû Èâàíîâíû), ðóêîäåëü-
íàÿ - ó íå¸ õâàòàëî âðåìåíè íà âñ¸. Îíà åçäèëà â ñîñòàâå
àãèòáðèãàä ñ òâîð÷åñêèìè êîíöåðòàìè ê æèòåëÿì ñåëà,
ãäå äåìîíñòðèðîâàëà íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè â èñêóñ-
ñòâå òàíöà, à òàêæå âåëà  òàíöåâàëüíûé  êðóæîê ó äåòåé.
Âàëåíòèíà Èâàíîâíà áûëà ó÷àñòíèöåé òåàòðàëüíîãî êðóæ-
êà. Äîëãîå âðåìÿ îíà âåëà êàññó âçàèìîïîìîùè çàâîäà,
÷òî ïîìîãàëî ìíîãèì èñïîëüçîâàòü ýòó âîçìîæíîñòü äëÿ
ïðèîáðåòåíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ ïðåäìåòîâ îáèõîäà è áûòî-
âîé òåõíèêè. Âàëåíòèíà Èâàíîâíà áûëà õîðîøèì íàñòàâ-
íèêîì äëÿ ïîâåðèòåëåé ýëåêòðîèçìåðèòåëüíûõ ñðåäñòâ,
çà ñâîþ ïðîèçâîäñòâåííóþ æèçíü ìíîãèì ñîòðóäíèêàì
ïåðåäàëà ñâîé íåîöåíèìûé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, êî-
òîðûé è äî ñèõ ïîð ñëóæèò íà áëàãî íàøåãî îáùåãî äåëà.

À áåññìåííûì íàñòàâíèêîì  ïðîôåññèîíàëüíîãî ìà-
ñòåðñòâà  äëÿ ñëåñàðåé ÊÈÏèÀ  â áþðî ýëåêòðîðàäèîèç-

ìåðåíèé ÿâëÿåòñÿ Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà Æåëàíîâà. ×åðåç å¸ äîáðûå ðóêè è ñåðäöå ïðî-
øëà îãðîìíàÿ «àðìèÿ» ìîëîäûõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå çàòåì ïîïîëíèëè ðÿäû ðåìîíòíèêîâ
äðóãèõ ïîäðàçäåëåíèé îòäåëà è çàâîäà. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ íàøåé øêîëû ïðîõîäèëè

65-ëåòèþ çàâîäà «Çâåçäà» ïîñâÿùàåòñÿ… ïðîèçâîäñòâåííóþ ïðàêòèêó ó Âàëåíòèíû Àëåêñàíäðîâíû è  Âàëåíòèíû Èâàíîâíû.
Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà áûëà àêòèâíîé îáùåñòâåí-

íèöåé, äîëãîå âðåìÿ âõîäèëà â ñîñòàâ ïðîôáþðî îòäåëà.
Â ìîëîäûå ãîäû îíà âìåñòå ñî ñâîèìè êîëëåãàìè øåô-
ñòâîâàëè íàä äåòñêèì äîìîì â Áóõâîñòîâî, êóäà â çèì-
íåå âðåìÿ íàøè øåôû äîáèðàëèñü íà ëîøàäÿõ, à ëåòîì íà
êàòåðàõ. Ïðèâîçèëè äåòÿì ñëàäîñòè è êíèãè, èãðàëè ñ íèìè
â èãðû, ñëóøàëè èõ âûñòóïëåíèÿ. Áóäó÷è ìîëîäûìè ñïå-
öèàëèñòàìè, îðãàíèçîâûâàëè ïîõîäû ïî Ñåëèãåðñêîìó
êðàþ: ê ãîðå Îðåõîâêà çà Ïîëíîâûì, íà Âîëãîâåðõîâüå.
Â ïîõîäàõ ïðîâåðÿëè ñåáÿ íà ïðî÷íîñòü, âçàèìîâûðó÷êó,

ïîçíàâàëè îêðóæàþùèé ìèð.
Ìû âñïîìèíàåì îòâåò-

ñòâåííîãî è èñïîëíèòåëüíî-
ãî ðàáîòíèêà  Ëèäèþ Äìèòðè-
åâíó Çåòþêîâó (îíà íà÷èíà-

ëà ñâîþ ðàáîòó åù¸ ñ íåìåöêèìè ñïåöèàëèñòàìè, áûëà ðó-êîâîäèòåëåì ó÷àñòêà ðàäèîòåõíè-
÷åñêèõ èçìåðåíèé), äîáðîæåëàòåëüíóþ â îáùåíèè, íàñòàâíèöó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Õî÷åòñÿ âñïîìíèòü äîáðûì ñëîâîì ëèäåðîâ ïðîôñîþçíîãî äâèæåíèÿ îòäåëà Òàìàðó
Âàñèëüåâíó Åðìèøèíó è çàâîäà Çîþ Àëåêñååâíó Ðîñëÿêîâó, êîòîðàÿ â òå äàë¸êèå ãîäû
çàíèìàëàñü ðàñïðåäåëåíèåì ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ïóò¸âîê ðàáîòíèêàì çàâîäà, âõîäèëà â
ñîñòàâ æèëèùíî-áûòîâîé êîìèññèè. Íà ðàáîòå Çîÿ Àëåêñååâíà áûëà ïîâåðèòåëåì â áþðî
òåïëîòåõíè÷åñêèõ èçìåðåíèé è õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì ñâîåãî äåëà.   Íàøè àêòèâèñòû
âûâîäèëè íà ñóááîòíèêè ïî óáîðêå ëåñà è çàêðåïë¸ííîé çà îòäåëîì òåððèòîðèè âåñü êîë-
ëåêòèâ, à ïîñëå óäàðíîé ðàáîòû ïåêëè êàðòîøêó íà êîñòðå, èãðàëè â ëàïòó è â âûøèáàëó.

Ñïîðòèâíóþ ÷åñòü íàøåãî îòäåëà âñåãäà áûëè ãîòîâû çàùèòèòü Òàìàðà Âàñèëüåâíà
Åðìèøèíà  è Ëþáîâü Èâàíîâíà ßêîâëåâà, ëûæíûå ñîðåâíîâàíèÿ áåç íèõ ïðîñòî áû íå
ñîñòîÿëèñü! Îíè è íà êîëõîçíîé áîðîçäå ïîêàçûâàëè ñâîé óäàðíûé òðóä, è íà ðàáîòå -
ñïåöèàëèñòû ñâîåãî äåëà, îòâåò-
ñòâåííûå, èñïîëíèòåëüíûå, èìåþ-
ùèå àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ.

Íàøè ñïîðòñìåíêè-êðàñàâèöû
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè áûëè äîá-
ðîæåëàòåëüíûìè, îïòèìèñòè÷íû-
ìè, âñåãäà ïîìîãàëè ìîëîä¸æè äîá-
ðûì ñëîâîì è ñîâåòîì.

Àêòèâíîñòè íàøèì âåòåðà-
íàì è ñåãîäíÿ íå çàíèìàòü: Ìàð-
ãàðèòà Êóçüìèíè÷íà Áîéêîâà –

ïîñòîÿííûé ðåäàêòîð ñòåíãàçåòû íàøåãî îòäåëà;
å¸ âûïóñêè âñåãäà  èçîáðåòàòåëüíî îôîðìëåíû,
íåïðåäñêàçóåìû è âûçûâàþò óëûáêó è ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè  ó ñîòðóäíèêîâ îòäåëà. Ìàðãàðè-
òà Êóçüìèíè÷íà è õîðîøèé ôîòîãðàô, çàïå÷àòëåâ-

øèé íåìàëî ïðèÿòíûõ ìèíóò íàøåé êîëëåêòèâíîé æèçíè, èçîáðåòàòåëüíûé  îðãàíèçà-
òîð êóëüòìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé â îòäåëå. Îíà è â ïðîôåññèè ñîñòîÿëàñü êàê ãðàìîò-
íûé ïîâåðèòåëü â îáëàñòè ðàäèîèçìåðåíèé, è ñåé÷àñ ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ íà áëàãî
íàøåãî çàâîäà.

Ñ óâàæåíèåì è òåïëîòîé  ìû âñïîìèíàåì íàøèõ ñëåñàðåé ÊÈÏèÀ áþðî ðàäèîèçìåðå-
íèé, çíàòîêîâ ñâîåãî äåëà, âûñîêîêëàññíûõ ñïåöèàëèñòîâ Èãîðÿ Ãåðìàíîâè÷à ×åðíîïÿòî-
âà è Íèêîëàÿ Àëåêñååâè÷à Ìîðîçîâà, ñëåñàðÿ–èíñòðóìåíòàëüùèêà áþðî ãåîìåòðè÷åñêèõ
èçìåðåíèé Áîðèñà Àëåêñàíäðîâè÷à Õîðåâà. Âñþ ñâîþ òðóäîâóþ æèçíü îíè îòäàëè ñëóæå-
íèþ ìåòðîëîãèè è çà ýòî èì íèçêèé ïîêëîí.

      Äîðîãèå âåòåðàíû, ìû ïîìíèì è öåíèì âàø âêëàä â íàøå îáùåå äåëî!
Ìû ñòàðàåìñÿ ÷òèòü Âàøè òðàäèöèè è èäòè âïåð¸ä, ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòü-

ñÿ, ïîìíÿ î òîì, ÷òî äîðîãó îñèëèò èäóùèé. Æåëàåì íûíå çäðàâñòâóþùèì íàøèì âåòåðà-
íàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, îïòèìèçìà è äîáðûõ âîñïîìèíàíèé îò ïðî÷èòàííîé ñòàòüè è îïóá-
ëèêîâàííûõ ôîòîãðàôèé.

Íà÷àëüíèê îòäåëà 70 Àíäðåé ÀÃÀËÜÖÎÂ
è ÷ëåíû ïðîôñîþçíîãî áþðî îòäåëà Åëåíà ÃÀÃÎËÈÍÀ è Òàòüÿíà ÐÓÄÀÊÎÂÀ
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Ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ñòàëêèâàþòñÿ âñå - êòî-òî áîëüøå,
êòî-òî ìåíüøå. Êàê ñâåñòè ñâîè ñòðàäàíèÿ ê ìèíèìóìó? Ñ ýòèì âîïðîñîì ìû
îáðàòèëèñü ê äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó, ÷ëåíó-êîððåñïîíäåíòó ÐÀÅÍ
Àëåêñàíäðó Ñåðãååâè÷ó Èâàíîâó. Îí äîëãîå âðåìÿ ðàáîòàë âðà÷îì-ñïåöèàëèñ-
òîì â îáëàñòè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè, çàâåäîâàë êàôåäðîé â Íîâãîðîäñ-
êîì óíèâåðñèòåòå

Êàðèåñ (ðàçðóøåíèå çóáà ñ îáðàçîâàíèåì ïîëîñòè) è ïàðî-
äîíòèò (âîñïàëåíèå òêàíåé, îêðóæàþùèõ çóá) - îñíîâíûå

çàáîëåâàíèÿ, ïîðàæàþùèå ðîññèÿí ïî÷òè ïîãîëîâíî. Â
ðåçóëüòàòå - ðàííåå ïðîòåçèðîâàíèå. Ïî ñòàòèñòèêå, ÷åò-
âåðòü ðîññèÿí ñòàðøå 45 ëåò âûíóæäåíà ïîëüçîâàòüñÿ
çóáíûìè ïðîòåçàìè. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ, êòî èìååò âñòàâ-
íûå çóáû, áûâàþò ïðîáëåìû ñ ä¸ñíàìè. Ìåæäó òåì ïåð-
âîïðè÷èíû ðàñïðîñòðàí¸ííûõ áîëåçíåé â ïîëîñòè ðòà
äàâíî èçâåñòíû. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü çëîóïîòðåáëåíèå

ñàõàðîì è èíôåêöèÿ - ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà. ×òî êàñàåòñÿ
ïðîôèëàêòèêè, òî îíà ýëåìåíòàðíà è äîñòóïíà êàæäîìó – ýòî

òùàòåëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà. Íî ê ñîâåòàì ñòîìàòîëîãîâ ïðè-
ñëóøèâàþòñÿ íå ìíîãèå. «Âû åù¸ áóäåòå ó÷èòü, êàê ìíå óìûâàòüñÿ!»

- ïðîáóð÷èò ïàöèåíò, íå äîñëóøàâ ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.
À âåäü èñïîð÷åííûå çóáû - ýòî ïëîõî ïåðåæ¸âàííàÿ ïèùà,

êîòîðàÿ êàìíåì ïàäàåò â æåëóäîê, çàñòàâëÿÿ åãî ðàáîòàòü ñ ïå-
ðåãðóçêîé. Îòñþäà - ãàñòðèòû, ýðîçèè, ÿçâà. Ëþäè ìó÷àþòñÿ, íå

ïîäîçðåâàÿ, êàê ìàëî íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü óãðîçó çà-
áîëåâàíèÿ. Íî òàêîâî òèïè÷íîå äëÿ ðîññèÿí îòíîøåíèå ê «ìåëêèì» çàáî-

òàì î ñâî¸ì çäîðîâüå.
Áîëüøàÿ ÷èñòêà

Êàðèåñ ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ ñ çóáíûõ îòëîæåíèé â âèäå æåëòîâàòîãî èëè
òåìíî-ñåðîãî íàëåòà. Ìèêðîáû ÷óâñòâóþò ñåáÿ âîëüãîòíî â óñëîâèÿõ òåïëà

è âëàæíîñòè, îíè áûñòðî ðàçìíîæàþòñÿ, «âãðûçàÿñü» â ýìàëü. Âìåñòå ñ îñòàòêàìè ïèùè è
îìåðòâåâøèìè êëåòêàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îíè ïîñòåïåííî ïðîïèòûâàþòñÿ èçâåñòêîâû-
ìè ñîëÿìè, çàòâåðäåâàþò è ïðåâðàùàþòñÿ â çóáíîé êàìåíü. Ðàçðàñòàþùèåñÿ íàñëîåíèÿ
ïîâðåæäàþò êîñòíûå òêàíè è ðàçäðàæàþò ä¸ñíû, êîòîðûå âîñïàëÿþòñÿ è íà÷èíàþò êðîâî-
òî÷èòü. Îò âñåõ ýòèõ íàïàñòåé ïðåäîõðàíÿåò ðåãóëÿðíàÿ ïðàâèëüíàÿ ÷èñòêà çóáîâ.

Íà÷í¸ì ñ çóáíîé ù¸òêè. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ - èñêóññòâåííàÿ ù¸òêà, ó êîòîðîé íåìíîãî
èçîãíóòà ðó÷êà, à äëèíà ãîëîâêè - íå áîëåå 2 ñì. Íåäîñòàòîê íàòóðàëüíîé ù¸òêè ñîñòîèò â
òîì, ÷òî êàæäàÿ ùåòèíêà èìååò ôîðìó òðóáî÷êè, âíóòðè êîòîðîé ëåãêî ñêàïëèâàþòñÿ ìèêðî-
áû. Ëó÷øå îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ñðåäíåé ïî æ¸ñòêîñòè èëè ìÿãêîé ñèíòåòè÷åñêîé ù¸òêå ñ
ïåðåêðåùèâàþùèìèñÿ èëè íàêëîííûìè ïó÷êàìè - îíè íå áóäóò òðàâìèðîâàòü ä¸ñíû. Áîëåå
äëèííûå íà êîíöå ùåòèíêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îáðàáîòêè íåóäîáíûõ ìåñò.

Ïðàâèëüíàÿ òåõíèêà ÷èñòêè - îò äåñíû ê êîí÷èêàì çóáîâ «âûìåòàþùèìè» äâèæåíèÿìè.
Åñëè ïðîñòî âîäèòü ùåòêîé ââåðõ-âíèç èëè âïðàâî-âëåâî, òîëêó áóäåò ìàëî - íàë¸ò áóäåò
òîëüêî âäàâëèâàòüñÿ.

Ù¸òêè ïîëàãàåòñÿ ìûòü ñ ìûëîì (ñú¸ìíûå çóáíûå ïðîòåçû òîæå) è ìåíÿòü êàæäûå
òðè ìåñÿöà. Ê êîíöó òàêîé ñëóæáû îíè óñïåâàþò îáçàâåñòèñü ìèêðîáàìè è ñàìè ñòàíî-
âÿòñÿ ðàññàäíèêàìè èíôåêöèè.

Ñòîìàòîëîãè íå óñòàþò íàïîìèíàòü, ÷òî íàäî ÷èñòèòü çóáû íå ìåíåå òð¸õ ìèíóò
äâàæäû â äåíü, ïðè÷¸ì ñïóñòÿ ïîë÷àñà ïîñëå îêîí÷àíèè çàâòðàêà è óæèíà. Òîãäà ñêîïèâ-
øèåñÿ ìèêðîáû åù¸ íå óñïåþò ðàçìíîæèòüñÿ, à ù¸òêà óæå íå ïîâðåäèò ðàçìÿã÷èâøóþñÿ
âî âðåìÿ åäû ýìàëü.

Õîòèòå óáåäèòüñÿ, ÷òî äåéñòâîâàëè ïðàâèëüíî? Ñ ïîìîùüþ âàòêè, íàìîòàííîé íà
ñïè÷êó, íàíåñèòå íà çóáû ïîñëå ÷èñòêè íåìíîãî éîäà è îïîëîñíèòå ðîò. Óöåëåâøèå îòëîæå-
íèÿ êðàõìàëà îêðàñÿòñÿ â êîðè÷íåâûé öâåò, à ÷èñòûå çóáû áóäóò áåëû.

Êñòàòè, è ÿçûê òîæå ñòîèò îñâîáîäèòü îò çàäåðæàâøèõñÿ íà í¸ì îñòàòêîâ ñàõàðà è
ìèêðîôëîðû. Òàì, ãäå âñ¸ æå çàñòðÿëà ñëàäêàÿ ïèùà, îáðàçóåòñÿ êèñëîòà, ðàçúåäàþùàÿ
ýìàëü - ïóòü ìèêðîáàì îòêðûò! À ëþáóþ òðàïåçó ëó÷øå âñåãî çàâåðøàòü ÷åì-íèáóäü
æ¸ñòêèì, âðîäå ÿáëîêà, ìîðêîâêè, ðåïû, êàïóñòû, òâåðäîãî êóñî÷êà ñûðà. Ýòî ïîëåçíî è
äëÿ î÷èùåíèÿ, è äëÿ óêðåïëåíèÿ çóáîâ. Êðîìå òîãî, ïîñëå åäû íàäî îáÿçàòåëüíî õîðîøåíü-
êî ïðîïîëîñêàòü ðîò.

Ñëþíà ñîäåðæèò âåùåñòâà, çàìåäëÿþùèå ðîñò áàêòåðèé, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíà ñîçäàåò
âî ðòó åñòåñòâåííóþ àíòèêàðèåñíóþ ñðåäó. Îäíàêî íî÷üþ ðîò ñëþíîé íå î÷èùàåòñÿ. Ïî-
ýòîìó óòðî ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ïîëîñêàíèÿ ðòà è ïèòüÿ âîäû. Ïîäîáíûé «äóø» â ïîëîñòè
ðòà ñìûâàåò ãðÿçü è ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò çëîâðåäíûõ áàêòåðèé.

ÍÅ ÄÅÐÆÈÒÅ ÊÀÌÅÍÜ ÇÀ ÙÅÊÎÉ Æâà÷êà, äðàæå «Òèê-òàê» ìîãóò ëèøü íà êàêîå-òî âðåìÿ îñâåæèòü äûõàíèå, ïåðåáèòü
äóðíîé çàïàõ èçî ðòà. Çàñòðÿâøèå â ìåæçóáíûõ ùåëÿõ îñòàòêè ïèùè îò ýòîãî, êîíå÷íî, íå
èñ÷åçíóò. Çóáî÷èñòêàìè íàäî ïîëüçîâàòüñÿ îñòîðîæíî, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü äåñíó è ýìàëü. Ê
òîìó æå íè îíè, íè çóáíàÿ íèòü (ôëîññ) íå ìîãóò ïîëíîöåííî î÷èñòèòü ìåæçóáíûå ïðîìåæóòêè.

Âûáèðàéòå ïàñòó ïî çóáàì
Äîâåðèòü âûáîð çóáíîé ïàñòû ëó÷øå âñåãî âðà÷ó, êîòîðûé ó÷ò¸ò ñîñòîÿíèå âàøèõ

çóáîâ. Èçâåñòíî, íàïðèìåð, ÷òî îñíîâíîé óêðåïèòåëü çóáà - ôòîð. Â îáëàñòÿõ, ãäå âîäà
ôòîðèðóåòñÿ (1,5 ìã/ë), çàáîëåâàåìîñòü êàðèåñîì ñíèæàåòñÿ â 2-3 ðàçà.

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû îïàñàþòñÿ çóáíûõ ïàñò ñ ôòîðîì, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ïåðå-
èçáûòîê ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà âðåäåí. Íî òàêèå îïàñåíèÿ ïðåóâåëè÷åíû: áîëüøèíñòâî ðîñ-
ñèÿí ñòðàäàåò îò äåôèöèòà ôòîðà. Èì òðåáóþòñÿ ïàñòû ñ èîíàìè ôòîðà, êàêèå, íàïðèìåð,
âûïóñêàåò ôàáðèêà «Ñâîáîäà» â ñåðèè «Êàðèìåä». Îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ ñîäåðæàíèå
ôòîðà 150 ìã/100 ã - äëÿ âçðîñëûõ è 50 ìã/100 ã - äëÿ äåòåé.

Íàøè ïðåäêè èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå çóáíîãî ïîðîøêà òîë÷åíûé äðåâåñíûé óãîëü,
êîòîðûé îáåççàðàæèâàåò ïîëîñòü ðòà, óíè÷òîæàåò ìèêðîáû. Îäíàêî åñëè îí ïëîõî èçìåëü-
÷¸í, òî öàðàïàåò çóáíóþ ýìàëü. Ìîæíî ÷èñòèòü çóáû è ìåëêîé ñîëüþ, îñîáåííî â ñìåñè ñ
îëèâêîâûì ìàñëîì.

Çóáíûå ïàñòû áûâàþò ãèãèåíè÷åñêèìè (ïðèãîäíûìè äëÿ âñåõ) è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè. Äëÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ çóáîâ ïîäõîäÿò ïàñòû íèçêîàáðàçèâíûå, èõ ïðèìåíÿþò êóðñàìè.
Íå áîëåå ÷åì 2-3 íåäåëè èñïîëüçóþò è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïàñòû ñ òðèêëîçàíîì, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ä¸ñåí. Ñìåíà ïàñòû íåîáõîäèìà,
èíà÷å âûðàáàòûâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü áàêòåðèé ê àíòèñåïòèêó è íà÷èíàåòñÿ äèñáàêòåðèîç.

Â êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ â ïàñòû íåðåäêî âêëþ÷àþò íàñòîè è
ýêñòðàêòû ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé (ðîìàøêè,
òûñÿ÷åëèñòíèêà, ïîäîðîæíèêà, øàëôåÿ, êàëåí-
äóëû), ïðîïîëèñà. Íàïðèìåð, ïàñòà «Çóáíîé
áàëüçàì» ñîäåðæèò ýêñòðàêòû ïèõòû, ýõèíà-
öåè, øàëôåÿ, êîðû äóáà è ñîêà àëîý. Ðàñòèòåëü-
íûå äîáàâêè îñîáåííî ïîëåçíû ïðè ãèíãèâèòå
(âîñïàëåíèè ä¸ñåí), ïàðîäîíòèòå, òàê êàê
óìåíüøàþò âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ.

Ìîäíàÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîöåäóðà îò-
áåëèâàíèÿ èñòîí÷àåò íå òîëüêî çóáíóþ ýìàëü,
íî è êîøåë¸ê, à çóáàì âîçâðàùàåò öâåò, êîòî-
ðûé áûë äî òîãî, êàê âû ñòàëè íàëåãàòü íà êðåï-
êèé ÷àé, êîôå è êóðåíèå. Êñòàòè, çóáû ïîñëå
ýòîé ïðîöåäóðû òåìíåþò áûñòðåå, ÷åì äî íå¸.
Îòáåëèâàþùàÿ ïàñòà òîæå íà ÷óäî íå ñïî-
ñîáíà. Èç-çà âûñîêîãî ðèñêà ïîâðåæäåíèÿ ýìà-
ëè ñîäåðæàùèìèñÿ â íåé áèêàðáîíàòîì íàòðèÿ (ïèùåâîé ñîäîé), ìåëîì èëè äèîêñèäîì
êðåìíèÿ å¸ ñîâåòóþò ïðèìåíÿòü íå ÷àùå äâóõ ðàç â íåäåëþ. Ãëàâíîå ïðàâèëî ÷èñòêè -
ðåãóëÿðíàÿ ñìåíà ïàñò.

Åñëè ä¸ñíû êðîâîòî÷àò, òî ïîñëå ýíåðãè÷íîé ÷èñòêè çóáîâ ñëåäóåò 10-15 ìèíóò ïîëîñ-
êàòü ðîò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè íàñòîÿìè.

• 3 ÷. ëîæêè ïîäîðîæíèêà (èëè 1 ÷. ëîæêó ñóõîãî ÷àÿ è èçìåëü÷åííûé çóá÷èê ÷åñíîêà)
çàëèâàþò êðóòûì êèïÿòêîì è âûäåðæèâàþò íàñòîé 20 ìèíóò.

• 4 ñò. ëîæêè öâåòêîâ ðîìàøêè àïòå÷íîé çàëèâàþò 200 ìë êèïÿòêà è äåðæàò íà âîäÿíîé
áàíå 30 ìèíóò. Çàòåì ïðîöåæèâàþò è äîëèâàþò âîäîé äî 200 ìë.

• Ñèëüíî êðîâîòî÷àùèå ä¸ñíû çàæèâëÿåò ïîëîñêàíèå íàñòîåì êîðû äóáà èëè êîðîê
ãðàíàòà, ñîäåðæàùèì äóáèëüíûå è âÿæóùèå âåùåñòâà (íàñòîé ãîòîâÿò êàê ïðåäûäóùèé).

Âðà÷ - íå âîëøåáíèê
Ðåãóëÿðíî, íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ïîëãîäà, íàäî ïîñåùàòü äàíòèñòà. Âðà÷ ëåãêî è áåçáî-

ëåçíåííî ñíèìåò îòëîæåíèÿ (â òîì ÷èñëå è ïîääåñíåâûå) ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòîâ è
óëüòðàçâóêà. Çàòåì ïîâåðõíîñòü çóáà îòøëèôóåò, îòïîëèðóåò èëè ïîêðîåò çàùèòíîé ïàñ-
òîé. Ðàñøàòàâøèåñÿ çóáû âðà÷ çàêðåïèò øèíèðîâàíèåì, ñòÿíóâ èõ ñòÿæêîé, êîòîðóþ ñâåð-
õó çàëüåò ñïåöèàëüíîé ñìåñüþ äëÿ ïëîìá (êîìïîçèòîì). Íåäîñòàþùóþ ÷àñòü ñëîìàííîãî
çóáà «äîñòðîèò» èç êåðàìèêè èëè êîìïîçèòà. Åñëè âû ïîòåðÿëè çóá, à êîðåíü æèâ, òî âïîëíå
âîçìîæíî åãî âîññòàíîâëåíèå ñ ïîìîùüþ øòèôòîâûõ ñîåäèíåíèé è êîðîíêè. Áåëûå ïÿò-
íûøêè íà ýìàëè, ñâîåãî ðîäà ýðîçèÿ, - î÷àãè íà÷èíàþùåãîñÿ êàðèåñà - äàíòèñò çàëå÷èò
àïïëèêàöèÿìè ñ 2%-íûì ôòîðèäîì íàòðèÿ è ñîõðàíèò çóáû «â êðàïèíêó» çäîðîâûìè.

Íî âðà÷ - íå âîëøåáíèê, è ëå÷åíûé çóá âñ¸ ðàâíî â êîíå÷íîì ñ÷¸òå ðàçðóøèòñÿ. Ïîýòî-
ìó ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ñáåðå÷ü ñâîè âðåìÿ, äåíüãè è ïî âîçìîæíîñòè îáîéòèñü áåç
íåïðèÿòíîãî ïðîöåññà «ðåìîíòà» - íàó÷èòüñÿ ÷èñòèòü çóáû ïðàâèëüíî.

Èãîðü ÍÅÃÐÅÖÊÈÉ, êîððåñïîíäåíò æóðíàëà «Áóäü çäîðîâ»
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Ïîçäðàâëåíèÿ ôåâðàëüñêèì þáèëÿðàì!

Â ÌÀÐÒÅ 2011 ÃÎÄÀ ÁÓÄÅÌ ÏÎÇÄÐÀÂËßÒÜ Ñ ÞÁÈËÅßÌÈ

×àéíûé êâàñ
èç ÿïîíñêîãî ãðèáà

Ó ýòîãî æèâîãî îðãàíèçìà, èçâåñòíîãî ñ
ãëóáîêîé äðåâíîñòè, íåñêîëüêî íàçâàíèé: ÷àé-
íûé êâàñ, ìîðñêîé ãðèá, ÿïîíñêèé ãðèá, ìîðñ-
êîé êâàñ, ÷àéíàÿ ìåäóçà, ìåäóçîìèöåò (ëàò. -
Meduso-myces Gisevi). Ðîäîì îí ñ Âîñòîêà, â
ßïîíèè åãî íàçûâàþò «êîòÿêèíîêî», ÷òî äîñ-
ëîâíî ïåðåâîäèòñÿ êàê «÷àéíûé ãðèá».

Âíåøíå îí äåéñòâèòåëüíî áîëüøå âñåãî
ïîõîæ íà ìåäóçó: ãëàäêèé ñâåðõó è áàõðîì÷à-
òûé ñíèçó. Ñîñòîèò â îñíîâíîì èç äâóõ íàõî-
äÿùèõñÿ â ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ: äðîææåïîäîáíîãî ãðèáà
(Saccharomycodes ludwigii) è áàêòåðèé (÷àùå
Acetobacter xylinum). Äðîææè ñáðàæèâàþò ñàõàð ñ îáðàçîâàíèåì ñïèðòà è óãëåêèñëîòû, à
áàêòåðèè îêèñëÿþò ýòèëîâûé ñïèðò â óêñóñíóþ êèñëîòó. Øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñî-
ñòàâëÿþùèå òåëî ãðèáà, ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â êèòàéñêèõ èñòî÷íèêàõ ÷àéíûé ãðèá óïîìèíàåòñÿ ñî âðåìåíè äèíàñòèè Õàíü (îêîëî
250 ëåò äî í.ý.). Êèòàéöû íàçûâàëè åãî «ýëèêñèðîì çäîðîâüÿ è áåññìåðòèÿ», ñ÷èòàëè, ÷òî
îí áàëàíñèðóåò ýíåðãèþ Öè è ïîìîãàåò ïèùåâàðåíèþ. Íå ìåíüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ýòîò
íàïèòîê ïîëüçîâàëñÿ è â ßïîíèè. Â Ðîññèþ åãî, ñêîðåå âñåãî, çàâåçëè èç Êèòàÿ. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, â Çàáàéêàëüå ÷àéíûé êâàñ íà÷àëè «êóëüòèâèðîâàòü» óæå â XIX âåêå. Åãî èñïîëüçî-
âàëè êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííî ñòàð÷åñêèõ. À ñ ñåðå-
äèíû XX âåêà ýòî áûë ëþáèìûé íàïèòîê ìíîãèõ ðîññèÿí.

Â Åâðîïå îí ïîÿâèëñÿ ïîçäíåå. Â ñåðåäèíå XX âåêà èì çàèíòåðåñîâàëèñü ó÷¸íûå.
Îêàçàëîñü, ÷òî ÷àéíûé ãðèá ñîäåðæèò ãëþêîíîâóþ, ëèìîííóþ, ìîëî÷íóþ, óêñóñíóþ, ÿáëî÷-
íóþ, êîéåâóþ êèñëîòû, ôåðìåíòû, âèòàìèíû Ñ, ÐÐ, ãðóïïû Â, ñàõàð, êîôåèí, íåêîòîðîå
êîëè÷åñòâî ýòèëîâîãî ñïèðòà. Â Ãåðìàíèè áûëî ïðîâåäåíî ïåðâîå èññëåäîâàíèå åãî öå-
ëåáíûõ ñâîéñòâ. Èõ îêàçàëîñü íåìàëî.

• Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàñòîé ÷àéíîãî ãðèáà óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå, îáëàäàåò àíòèáèî-
òè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ïîëåçåí ïðè ñêëîííîñòè ê çàïîðàì. Êèñëîòû, ïðåæäå âñåãî êîéåâàÿ è
ãëþêîíîâàÿ, ïðèäàþò íàïèòêó àíòèáèîòè÷åñêèå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäêà, ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è êèøå÷íèêà.

• Íàóêà è ïðàêòèêà äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ ãðèáîì äèçåíòå-
ðèè è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ êèøå÷íèêà. Ëå÷åáíîå äåéñòâèå íàñòîÿ â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî
óñèëèòü íàñòîéêîé êðîâîõëåáêè, áàäàíà èëè êàëãàíà. Â ïîëîâèíó ñòàêàíà ãðèáà äîáàâèòü
30 êàïåëü îäíîé èç íàñòîåê è ïèòü çà 20 ìèíóò äî åäû 4 ðàçà â äåíü. Ïî ìåðå ñòèõàíèÿ
äèàðåè (ïîíîñà) êîëè÷åñòâî íàñòîéêè óìåíüøàþò, à çàòåì è ïîëíîñòüþ îòìåíÿþò, íî ïðè-
¸ì ãðèáà ïðîäîëæàþò åù¸ íåäåëþ.

• ×òîáû óìåíüøèòü çàñòîé æåë÷è è âûâåñòè ïåñîê èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ðàç â 2 ìåñÿöà
ïðîâîäÿò òþáàæè ñ íàñòîåì ãðèáà. Íàêàíóíå ïðîöåäóðû èç ðàöèîíà èñêëþ÷àåòñÿ âñ¸ ìÿñ-
íîå, æèðíîå, ÿéöà, àëêîãîëüíûå è øèïó÷èå íàïèòêè. Âå÷åðîì, ïðîïóñòèâ óæèí, íóæíî âû-
ïèòü ñòàêàí ò¸ïëîãî íàñòîÿ, ïîëîæèòü ãðåëêó íà ïðàâûé áîê è ïîëåæàòü îêîëî ÷àñà. Çà ýòî
âðåìÿ íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä âòÿãèâàòü è íàäóâàòü æèâîò. Ýòîò ïðè¸ì ïîìîãàåò âûãíàòü
èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ âñ¸ åãî ñîäåðæèìîå. Â êîíöå ïðîöåäóðû ïîëåçíî âûïèòü ñòàêàí íàñòîÿ
òðàâ (áåññìåðòíèêà, ðîìàøêè, çâåðîáîÿ è êàëåíäóëû) ñ ëîæêîé ì¸äà.

•  Ïîäòâåðäèëîñü, ÷òî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ÷àéíîãî êâàñà ïî ïîëñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü
ïåðåä åäîé â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ñêëåðîòè÷å-
ñêèìè ôîðìàìè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îáëåã÷àåò ãî-
ëîâíóþ áîëü, óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå ïîæèëûõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àòåðîñêëåðîçîì.

Ïðè ñòàð÷åñêîé ãèïåðòîíèè åãî ïüþò ïî ïîëñòàêàíà óòðîì è âå÷åðîì, äîáàâëÿÿ íà
êàæäûé ïðè¸ì ïî 40 êàïåëü íàñòîéêè ïóñòûðíèêà. Ïðè áåññîííèöå íî÷íóþ äîçó íàñòîÿ
ñî÷åòàþò ñ 30 êàïëÿìè íàñòîéêè ìÿòû, ÷àáðåöà èëè âàëåðèàíû.

• Äëÿ ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà (âèíîâíèêà îáðàçîâàíèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê) íàñòîé êîìáèíèðóþò ñ íàñòîéêîé ÷åñíîêà (10 êàïåëü íà 1/3
ñòàêàíà íàñòîÿ ãðèáà) è ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ.

• Ãðèá óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå, ïîâûøàåò óìñòâåííóþ, ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è
ïðîÿâëÿåò ñâîéñòâà èììóíîñòèìóëÿòîðà.

• Ãðèá ïüþò ïðè ïîäàãðå è äðóãèõ îáìåííûõ ïîëèàðòðèòàõ (ïî 1 ñòàêàíó 2 ðàçà â äåíü çà
÷àñ äî åäû â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ).

• Ïðè îáùåì óïàäêå ñèë, äåïðåññèè ÷àéíûé ãðèá êîìáèíèðóþò ñ íàñòîéêîé ýëåóòåðîêîêêà èëè
çàìàíèõè (ïî 20 êàïåëü óòðîì è â îáåä). Ïîïóòíî æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ì¸ä ñ öâåòî÷íîé
ïûëüöîé è èçìåëü÷¸ííûìè â ïîðîøîê êîðíÿìè öèêîðèÿ è òðàâîé ñïîðûøà (1 ÷. ëîæêà ïîðîøêà íà
300 ã ì¸äà). ×åðåç òðîå ñóòîê ñìåñü ïðèíèìàòü ïî óòðàì ïî 1 ñò. ëîæêå çà ÷àñ äî åäû.

• Ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé áîëüíûì äîñòàâëÿþò íåçàæèâàþùèå ÿçâû íà ãîëåíÿõ. È çäåñü
ãðèá ïðèä¸ò íà ïîìîùü. Çàæèâëåíèþ ÿçâ ñïîñîáñòâóåò îðîøåíèå ðàñòâîðîì ÷àéíîãî ãðèáà
2 ðàçà â äåíü â ñî÷åòàíèè ñ íàñòîåì ÷åðåäû, êîðû äóáà è ýõèíàöåè (íà 1 ÷àñòü êîðû - 3
÷àñòè ÷åðåäû è 4 ÷àñòè ýõèíàöåè).

Ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà äëÿ ãðèáà - 4-10%-íûé ðàñòâîð ñàõàðà â ñëàáîì ÷àå, ïóðèíû êîòîðîãî
ñïîñîáñòâóþò ðîñòó åãî ìàññû. Îí íå ëþáèò òåñíûõ åìêîñòåé, áàíêà äîëæíà áûòü øèðîêîé
è ïîêðûòà ìàðëåé, ÷òîáû áûë äîñòóï âîçäóõà. Ðàçìíîæàåòñÿ ãðèá ïëåíêàìè èëè êóñî÷êàìè.
Ïëàâàÿ íà ïîâåðõíîñòè ÷àÿ, îí áûñòðî ðàñò¸ò, ñòðåìÿñü çàïîëíèòü âñþ ¸ìêîñòü, è ïðåâðà-
ùàåò ÷àé â êèñëî-ñëàäêèé ñëåãêà ãàçèðîâàííûé íàïèòîê (÷àéíûé êâàñ).

ßðêèé ñâåò è èçëèøíÿÿ ïðîõëàäà òîðìîçÿò åãî àêòèâíîñòü è æèçíåñïîñîáíîñòü.
×òîáû ãðèá íå òåðÿë àêòèâíîñòè, ðàç â íåäåëþ åãî ïðîìûâàþò ò¸ïëîé êèïÿ÷¸íîé âîäîé.

Ãîòîâûé íàñòîé ïðîöåæèâàþò ÷åðåç ìíîãîñëîéíóþ ìàðëþ è ðàçëèâàþò â áóòûëêè, à äëÿ
ïðèäàíèÿ ïèêàíòíîñòè â êàæäóþ äîáàâëÿþò íåñêîëüêî èçþìèí.

Âêóñ íàñòîÿ çàâèñèò îò ìàññû ãðèáà, êîëè÷åñòâà ñàõàðà è âðåìåíè âûäåðæêè. ×åì
áîëüøå îí íàñòàèâàåòñÿ, òåì áîëüøå ïðîäóöèðóåòñÿ êèñëîò. Òàê, â 3-4-äíåâíîì íàñòîå
ñîäåðæèòñÿ 0,05% êèñëîò (îò îáùåé ìàññû), à â 2-íåäåëüíîì - â 10 ðàç áîëüøå. Ëå÷åáíûì
ñ÷èòàåòñÿ 7-8-äíåâíûé íàñòîé, íàïîìèíàþùèé ñëàáîãàçèðîâàííûé êèñëî-ñëàäêèé íàïèòîê
ñ åäâà óëîâèìûì àëêîãîëüíûì îòòåíêîì.

Çàâåñòè ó ñåáÿ ÷àéíûé ãðèá ìîæíî ÷åðåç çíàêîìûõ èëè èíòåðíåò. Ãëàâíîå - çàõîòåòü,
è îáÿçàòåëüíî íàéäóòñÿ ëþäè, êòî ñ óäîâîëüñòâèåì ïîäåëèòñÿ ñ âàìè ÷àéíîé ïëàñòèíîé,
êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì ïðèíåñ¸ò ìíîãî ïîëüçû.

Ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëà «Áóäü çäîðîâ»

ÒÂÅÐÜ ÑÒÀÍÅÒ ÑÒÎËÈÖÅÉ
ÄÅÑßÒÛÕ ÞÁÈËÅÉÍÛÕ ÄÅËÜÔÈÉÑÊÈÕ ÈÃÐ
Ñ 13 ïî 18 ìàÿ îáëàñòíîé öåíòð ñòàíåò îáùåðîññèéñêîé ìîëî-

ä¸æíîé ñòîëèöåé – â Òâåðè ñîñòîÿòñÿ Þáèëåéíûå Äåñÿòûå ìîëî-
ä¸æíûå Äåëüôèéñêèå èãðû Ðîññèè «Èñêóññòâî. Ìîëîäîñòü. Òàëàíò».

Íûíåøíèå èãðû ïîñâÿùåíû 20-ëåòèþ îáðàçîâàíèÿ Ñîäðóæåñòâà
Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ è äîáðîâîëü÷åñêîìó äâèæåíèþ. Îíè ïðî-
õîäÿò ïîä ïàòðîíàòîì Ìåæäóíàðîäíîãî Äåëüôèéñêîãî êîìèòåòà è
ïîä ýãèäîé Êîìèññèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ÞÍÅÑÊÎ.

Â êîíêóðñíûõ ñîñòÿçàíèÿõ ïðèìóò ó÷àñòèå áîëåå 2000 ìî-
ëîäûõ, àêòèâíûõ, òàëàíòëèâûõ þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñòå
îò 10 äî 25 ëåò èç 70 ðåãèîíîâ ñòðàíû. Âñå îíè ïðîøëè ñåðü¸ç-
íûå îòáîðî÷íûå òóðû íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Â ðàìêàõ Èãð ñîñòîÿòñÿ òâîð÷åñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî 26 íîìèíàöèÿì: ôîðòåïèàíî, ñêðèï-
êà, òåàòð, õóäîæåñòâåííîå ÷òåíèå, èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî, áàÿí/àêêîðäåîí, ñàêñîôîí,
àêàäåìè÷åñêîå, íàðîäíîå è ýñòðàäíîå ïåíèå, íàðîäíûé è ñîâðåìåííûé òàíåö, òåëåæóðíà-
ëèñòèêà, ôîòîãðàôèÿ, âåá-äèçàéí, äè-äæåé è ìíîãèì äðóãèì.

Îáëàñòíîé îðãêîìèòåò ïî ïîäãîòîâêå Èãð âîçãëàâëÿåò Ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îáëàñòè
Äìèòðèé Çåëåíèí. Â ñîñòàâ æþðè, ñôîðìèðîâàííûõ ïî êàæäîé íîìèíàöèè, âîéäóò ïðèçíàí-
íûå äåÿòåëè èñêóññòâà è êóëüòóðû, èçâåñòíûå è àâòîðèòåòíûå ëè÷íîñòè.

Ïî èòîãàì Äåñÿòûõ ìîëîä¸æíûõ Äåëüôèéñêèõ èãð Ðîññèè «Èñêóññòâî. Ìîëîäîñòü. Òà-
ëàíò» áîëåå 100 ëàóðåàòîâ áóäóò âûäâèíóòû íà ïðåìèè, ó÷ðåæäåííûå Óêàçîì Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 6 àïðåëÿ 2006 ãîäà ¹ 325 «Î ìåðàõ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè
òàëàíòëèâîé ìîëîä¸æè». Â 2006 ãîäó äàííîé ïðåìèè áûëè óäîñòîåíû 63 ïîáåäèòåëÿ è ïðè-
ç¸ðà Äåëüôèéñêèõ èãð, â 2007 – 80, â 2008 – 81, â 2009 – 102, à â 2010 – 105.

Îôèöèàëüíî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Èãðû çàðîäèëèñü â  582 ã. äî í. ý., â Ãðåöèè, õîòÿ äî ñèõ ïîð
ýòî íå äîêàçàíî, ÷òî ïîäòâåðæäàåò è ïåðåâîä ñëîâà «äåëüôèéñêèé» – çàãàäî÷íûé. Áîëåå
1600 ëåò íàçàä íàðÿäó ñ Îëèìïèéñêèìè Äåëüôèéñêèå Èãðû (èõ ðàííåå íàçâàíèå –  Ïèôèéñ-
êèå) áûëè çàïðåùåíû. Êóëüòóðíûå ñîñòÿçàíèÿ íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ âíîâü ëèøü â íà÷àëå XX
âåêà. Ñ 1927 ïî 1930 ãîäû â Ãðåöèè ñîñòîÿëñÿ Äåëüôèéñêèé ôåñòèâàëü, ñòàâøèé ïîëíûì
àíàëîãîì àíòè÷íûõ Ïèôèéñêèõ èãð. Îäíàêî â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ôîðóì èñêóññòâ
âðåìåííî ïðåêðàòèë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.

Íîâàÿ ýðà Äåëüôèéñêèõ èãð, ñòàâøèõ âñåìèðíûì ÿâëåíèåì, íà÷àëàñü â 2000 ãîäó, êîãäà
ïðè ó÷àñòèè 27 ñòðàí â Ìîñêâå Íàöèîíàëüíûì Äåëüôèéñêèì ñîâåòîì Ðîññèè áûëè ïðîâåäå-
íû Ïåðâûå âñåìèðíûå Äåëüôèéñêèå èãðû ñîâðåìåííîñòè. Â 18 íîìèíàöèÿõ ñâî¸ ìàñòåð-
ñòâî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 938 ÷åëîâåê. Âòîðûå âñåìèðíûå Äåëüôèéñêèå èãðû, ñîñòîÿâøè-
åñÿ â 2008 ãîäó ïî 19 íîìèíàöèÿì, ñîáðàëè óæå áîëåå 1000 ó÷àñòíèêîâ èç 61 ñòðàíû, â
ñîñòàâ æþðè âîøëè âèäíûå äåÿòåëè èñêóññòâ èç 21 ãîñóäàðñòâà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â äâèæåíèè ó÷àñòâóþò 63 ñòðàíû ïîä íà÷àëîì Ìåæäóíàðîäíîãî Äåëü-
ôèéñêîãî êîìèòåòà, øòàá-êâàðòèðà êîòîðîãî ðàñïîëîæåíà â Ìîñêâå. Ìåðîïðèÿòèÿ êîìèòåòà íà
ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå ïîääåðæèâàþò ÞÍÅÑÊÎ, Ñîâåò
Åâðîïû, Èñïîëêîìîì ÑÍÃ. Ñ êàæäûì ãîäîì Èãðû çàâî¸âû-
âàþò âñ¸ áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü è ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ÿðêèõ ïðèìåðîâ óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ ñîöèàëüíûõ
èííîâàöèé. Â 2010 ãîäó íà÷àëî âåùàíèå Èíòåðíåò-òåëåâè-
äåíèå ÄÅËÜÔÈÊ ÒÂ, ïîñâÿù¸ííîå âîïðîñàì ðàçâèòèÿ êóëü-
òóðû è èñêóññòâà.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìîëîä¸æíûå Äåëüôèéñêèå Èãðû
ïðîâîäÿòñÿ ñ 1999 ãîäà. Â ðàçíûå ãîäû ñòîëèöåé ôåñòèâàëÿ
ñòàíîâèëèñü Ìîñêâà, Ñàðàòîâ, Ñìîëåíñê, Âîëãîãðàä, Ðÿçàíü,
Êðàñíîÿðñê, ßðîñëàâëü, Íîâîñèáèðñê, Ñàìàðà. Ñðåäè Äåëü-
ôèéñêèõ ÷åìïèîíîâ – âûäàþùèåñÿ ëè÷íîñòè: ñîëèñòû Ãîñó-
äàðñòâåííîãî Àêàäåìè÷åñêîãî Áîëüøîãî òåàòðà Ðîññèè, Ëà
Ñêàëà, Âåíñêîé îïåðû, Ìîñêîâñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî Ìóçû-
êàëüíîãî òåàòðà èì. Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî è Â.È. Íåìèðîâè÷à-
Äàí÷åíêî, òåàòðà «Íîâàÿ îïåðà», ìþçèêëà «Íîòð Äàì äå
Ïàðè», ïîáåäèòåëè êîíêóðñà èì. Ï.È. ×àéêîâñêîãî, òåëåâèçè-
îííûõ êîíêóðñîâ «Ìèíóòà ñëàâû», «Íîâàÿ âîëíà».

Â ýòîì ãîäó ýñòàôåòó ïðèíèìàåò Òâåðü. Áåçóñëîâ-
íî, ïðîâåäåíèå þáèëåéíûõ Äåëüôèéñêèõ Èãð ñòàíåò ÿð-
êèì ñîáûòèåì â æèçíè Âåðõíåâîëæüÿ, ïîçâîëèò ðàñ-
êðûòü êóëüòóðíûé ïîòåíöèàë íàøåãî ðåãèîíà, ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè ê âîïðîñàì ðàçâèòèÿ âîëîí-
ò¸ðñòâà, âîâëå÷ü ìîëîä¸æü â ðåøåíèå âàæíåéøèõ ñî-
öèàëüíûõ çàäà÷.

Äåïàðòàìåíò òåððèòîðèàëüíîé è èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêè Òâåðñêîé îáëàñòè
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Íà îñíîâàíèè ñòàòüè 11, 31 Çåìåëüíîãî Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ñâÿçè ñ
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